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VEGETALES Y ANIMALES
1. NIVELES TAXONOMICOS

Taxonomia. Conjunto de técnicas y procedimientos para ordenar y agrupar a los seres vivos en
grupos afines o taxones.

Sistematica. Se encarga de agrupar a los seres vivos de acuerdo a criterios de semejanzas y
diferencias y relaciones evolutivas. Establece drboles genealdgicos:

- Reino.- Conjunto de phyla

- Phylum.- Conjunto de clase

- Clase.- Conjunto de 6rdenes similares.

- Orden.- Conjunto de familias relacionadas

- Familia.- Reune a los géneros con grandes semejanzas.

- Género.- Conjunto de especies muy cercanas entre si.

- Especie.- Es la unidad fundamental de clasificacion y se define como conjunto de organismos
que poseen antepasados comunes anatdémicos o fisiolégicos similares.

Robert Whittaker, bidlogo estadounidense, propuso que los seres vivos se pueden clasificar en
cinco reinos:

Reino mineral

Incluye a organismos unicelulares, procariontes, algunos de ellos forman colonias, su
reproduccion es por biparticion, habitan en todos los lugares conocidos. La mayoria son heterotrofos
aunque algunos utilicen luz solar o bien energia que prende durante los procesos de
descomposicion de compuestos orgdnicos o inorgdnicos.
Bacterias (importancia)
a) cocos Estafilococos:- Estreptococos:
b) Bacilos lactobacilos

c) Espirilos

Existen asi mismo bacterias que son importantes para todos los seres vivos llamadas que son
fijadoras del N2 nitrégeno.

Ciclo del Nitrégeno



Cianobacterias.- Son organismos unicelulares que habitan las aguas ocednicas y confinentales; la
mayoria posee clorofila y por lo tanto son autdtrofos. Dentro de este grupo se encuentran las algas,
la mayoria microscopica y tienen una gran importancia alimenticia.

1. Enfermedades importantes y medio econdmico:

- Tifoidea

- Tétanos (Clostridium tetani)

- Botulismo (Clostridium botulinium)
- Neumonia (Klebsilla neumoniae)

—

Importancia industrial.- Fabricacion de queso, yoghurt, lactobacilos-yoghurt.

2. Importancia ecoldgica.- Debido a que se encuentra un grupo muy importante que es el de
las bacterias fijadoras del nitrdgeno, también se encuentran bacterias desintegradoras de
materia orgdnica.

Reino Aotista.

Constituido por organismos unicelulares y pluricelulares, algunos autores los clasifican dentfro del
reino animal, habitan en rios, lagos, océanos, algunos son pardsitos, uno de los mds importantes son
los protozoarios de acuerdo a su locomocidon o forma de desplazarse se divide en flagelados y
ciliados.

Reino Fungi.
Pluricelulares, unicelulares.
Procariontes, eucariontes.

Forman esporas para poder dispersarse y reproducirse, son heterdtrofos, existen hongos, aerobios
y anaerobios.

Carecen de pigmentos como la clorofila.

Tienen importancia médica porque provocan enfermedades en otfros seres vivos, animales o
plantas, por ejemplo; en las cosechas algunos producen medicamentos como la penicilina.
También tienen importancia alimenticia porque muchas son fuente de alimento; los hongos habitan
en muchos lugares, pero por lo general en donde existe mucha humedad, en lugares oscuros y
templados, estdn formados por organismos pluricelulares.

Reino Plantae

Estd formado por organismos unicelulares, pluricelulares, eucariontes, autdtrofos, presentan
pigmentos como la clorofila, generalmente son terrestres y algunos son acudticos como las algas.
Tienen gran importancia debido a que son los que proporcionan el oxigeno a todos los seres vivos,
asimismo son una importante fuente alimenticia y participan en las cadenas alimenticias.



Reino Animal

Constituido por seres pluricelulares heterotrofos, eucariontes, evitan el modo acudtico, terrestre y
aéreo. Tienen importancia dentro de las cadenas alimenticias, son fuente de alimento para otros
seres vivos. Algunos tienen importancia médica debido a que son pardsitos de otfros seres vivos.

Algas:

Nombre Algas verdes Algas doradas
Organizacion Unicelular Unicelular
Habitat Acudticos, terrestres Marinos
Importancia Productores 02 Productores 02
Pigmento Clorofila Xantofila
Nombre Algas dinoflageladas Algas rojas
Organizacion Unicelular Pluricelular
Hdbitat Clorofila y otros Ficoentina, acudticas
Importancia Marinas

Pigmento Fitoplanctum cosmdatica Agar

Existe otro tipo de plantas, entre ellas, el musgo que tiene importancia ecoldégica. En orden evolutivo
existe otro grupo muy importante como son los helechos que también tienen importancia en el
sentido denfro de los ecosistemas. Existe un grupo que se llama gimnospermas y entre ellos se
encuentran los pinos o aquellas plantas que producen conos, pinas, etc. Finalmente como una
adaptacion evolutiva de todas las plantas surge un tipo de plantas que son aquellas que presentan
flor en alguna época de su vida, se les denomina Angiospermas.

Tiene una gran biodiversidad debido a que se encuenfran organismos desde
microscopicos unicelulares hasta pluricelulares; entre ellos podemos mencionar, por origen
evolutivo, las esponjas, corales, estrellas de mar, crustdceos, erizos, pulpos, calamares,
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medusas, un finalmente tener a los animales con columna vertebral como los peces
cartilaginosos grupo muy importante como son los artrépodos (insectos, ardcnidos vy
crustdceos), para como tiburones y manta rayas.

2. LA ALIMENTACION DE ORIGEN ANIMAL Y VEGETAL.

Para una correcta alimentacion, las personas necesitamos llevar a calbo una dieta equiliorada de acuerdo ala
edad.

Los humanos somos omnivoros, lo cual indica que nuestro cuerpo necesita de alimentos procedentes de

vegetales, animales y sus derivados. Es por ello que los animales y las plantas juegan un papel fundamental para el
desarrollo y mantenimiento de la salud del ser humano.

Tipos de alimentos

Los alimentos se pueden clasificar en ceredles, legumbres, tulbérculos, rizomas, frutas, verduras, grasas, aceites,
azdcares, confituras, aimibares, cames, pescados, huevos, leche y sus derivados.

LOS VEGETALES EN LA ALIMENTACION.
Cereales

E grupo de ceredles incluye el figo, anmoz, maiz, avena, cebbada, mijo, etc. Son ricos en aimidones y constituyen
una fuente fdcily directa de suministro de calorias. Aunque la proteina no abunda en los cereales integrales, debido
a la gran canfidad que se consume su aporte es significatfivo, las cudles, debben complementarse con ofros
dlimentos ricos en proteinas para obtener todos los aminodcidos esenciales.

La harina de figo blanco y el aroz refinado son bajos en nutientes, pero, como todos los cereales enteros que
contienen el gemen y la capa exterior de la semilla, el tigo y el aroz aportan filbra al cuerpo.




Legumbres.

Abarcan una amplia variedad de frijoles, arvejos, lentejas, granos, e incluso manies.
Todos ellos son ricos en amiddn, aporfan mds proteina que los ceredles o
tubbérculos.

La proporcion y el fipo de aminodcidos de las leguminosas son similares a los de
la came. Sus cadenas de aminodicidos a menudo complementan alas del anoz,
elmaizy el rigo, que constituyen los dlimentos bdsicos de muchos paises.

Los tubérculos y los rizomas

Sonricos en dmiddn y relativamente bajos en protfeina, aportan gran variedad de vitaminas y minerales; Eemplo:
papPaq, yuca, camote, ichintal, efc.

Las frutas y verduras

Son fuente directa de muchos minerales y
vitaminas, en especial la vitamina C de los
citicos y la vitamina A procedente del
carofeno de los zanahorias y verduras con
hoja. En las verduras estan presentes el sodio,
cobalto, cloro, cobre, magnesio, manganeso,
fosforo y potasio. La celulosa de las verdurcs,
proporciona el soporte necesario para hacer
pasar la comida por el fracto
digestivo. Muchas de las vitaminas mds fragies hidrosolubles se encuentran en las frutas y verduras, pero se
destruyen con gran faciidad con el exceso de coccion.

Las grasas y aceites

Incluyen la mantequilla, manteca, sebo y aceites vegetales. Todos ellos tienen un alfo contenido de calorias, pero,
aparte de lamantequilay algunos aceites vegetales como el de la palma, contfienen pocos nutrientes.



Los azucares, confituras y almibares.

Se consumen en grandes canfidades en algunos paises. Aportan gran cantidad de hidratos de carbono. La miel
y €l jarabe de arce estdn compuestos de mds de un 75% de azdcar y contienen pocos nutientes. B consumo
excesivo de azdcar provoca caries.

La carne, el pescado y los huevos.

Aportan todos los aminodcidos esenciales
que el cuernpo necesita para fiar sus propios
proteincs. La came contiene un 20% de
proteina, 20% de grasa y 60% de agua. Las
visceras son fuentes ricas de vilaminas y
minerales. Todos los pescados contienen un alto
porcentadje de proteincs, y los aceites de
algunos de ellos son ricos en vitaminas D y A. La
clara del huevo es la foma mds concentrada
de proteina que existe. La leche y sus derivados.

La leche vy sus derivados.

Incluyen la leche entera, el queso, el yogur y los helados, todos ellos conocidos por su abundancia en proteing,
fosforo y en especial calcio.

La leche estd formada por gldbulos de grasa suspendidos en una solucién que contiene el azdcar de la leche
(lactosa), proteinas (fundamentalmente caseina) y sales de calcio, fésforo, cloro, sodio, potasio y azufre. No
obstante, es descendiente en hiemo y es inadecuada como fuente de vitamina C.

Cantidad de nutrientes recomendados.

Las cantidades méximas de nutrientes necesarios para llevar una dieta sana 'y equiliorada. Viene establecida por
diefistas. Estas cantidades, dependen de la personai.

Indicaciones dietéticas.

En generdl, los cientificos recomiendan: comer dlimentos variados; mantener el peso idedl; evitar el exceso de
grasas y aceites; comer alimentos con suficiente almiddn y fiora; evitar el exceso de azdcar y sodio, y en caso de
beber alcohal, hacerlo moderadamente.



3. UTILIDAD DE LOS ANIMALES Y LAS PLANTAS EN LA MEDICINA Y EN LA INDUSTRIA.

Animales y plantas para la medicina.

Ademds del dimento que proporcionan a la
humanidad, los animales y las plantas son de
gran utlidad para la medicina y el desamolio de la
ciencia.

Los animales son utiizados como elementos de
investigacion; para el descubrimiento y curacion
de enfemedades; para la elaboracion de
medicamentos y vacunas. emplos: conejos de
indias, monos, ratas, culebras, etc.

Eemplo:

Higado de bacalao, placenta de
animales, raices, tallos, hojas, bulbos y flores
de plantas medicinales, etc.

Animales y plantas en la industria.

Son productos procesados para el aimento de personas, animales y plantas. De los animales se procesan cames,
visceras y huesos para la elaboracion de concentrados que siven de diimento de ofros animales; cames en
conserva; piel para abrigos y calzado; abonos. etc.

Debido a las pestes que estdn sufriendo los animales, principalmente el
ganado vacuno con la fiebre affosay la enfermedad de las vacas locos;
en el ganado porcino, la peste porcina y la fiquinosis; enfermedades
propias de las aves; en algunos paises se estd regulando estrictamente el
consumo de came. Principamente en Europa, donde estd atacando
estas enfermedades a los animales. Donde se ha detectado estas pestes
han fenido que matar vivos todos 1os animales.

Las plantas procesadas son un gran aporte para la industria. Con algunas
de ellos solemos fabricar azdcar procedente de la cana; miel, aceites de




oliva, ajonjoli, maiz, mani; conservas de frutas y verduras; madera para la
construcciéon y mobiiario, etc.

Animales y plantas venenosos y nocivos.

Son todos los que causan dolencios y enfermedad.

Entre los animcles nocivos mds conocidos podemos mencionar a los/as:

Las plantas nocivas mds conocidas son:

Hongos venenosos, hietbamala, Chichicaste, etc.

Plantas ornamentales.

Son todas las que utiizamos para el adomo de las casas, parques y jardines.
Elemplos:

Hortensias, Geranios, Rosas, Claveles, Buganvila, efc.
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4. LE E MAYAS XKIKOJ LE AWAIIB’' XUXUJE' LE E CHE’ Q'AYES CHE KIKUNUB'AL
CHE’' Q'AYES
Kkojk le che' g'ayes xuquje’ le e awaiib’ chech ukunaxik le jalajoj fag yabk'ial le kya'taj pataqg le gak’aslemal

jaocha'tane’: le k' ax pamaj, k' ax uxiab'inem xuquije’ k'axk’olal che le gaitz'u’mall.

Chech taq le ukunaxik le jalajoj faq yak'ilal krigitaj kamik, kaaya uch'ob’k le jalajoj tag che’ g'ayes le ke'kunanik
jaocha'tane’ le xajil kanog che le jun junab’ xg'atan kanog. Le kgajruk’ wa' we i’ are ta ne’ che ri gonojel kaakojle
kunub'al le k'o chiganagaj, rech xaq jeri” man kgasach ta le garaji pa tag nik’aj kunub’al chik che i man kkunan taj
xuquje' xa kuya' nik’ajtaq yab'il chik.

4. LE E MAYAS XKIKOJ LE AWAIJIB' XUXUJE' LE E CHE' Q'AYES CHE KIKUNUB'AL
CHE' Q'AYES

Kkojk le che’ g'ayes xuquje’ le e awaiib’ chech ukunaxik le jalajoj faq yak'ial le kya'taj pataqg le gak’aslemal
jaocha'tane’: le k' ax pamaj, k' ax uxiab'inem xuquije’ k'axk’olal che le gaitz'u’mall.

Chech taq le ukunaxik le jalajoj taq yab'ilal
krigitaj kamik, kgaya uch’ob'’ik le jalajoj tag che’
qg'ayes le ke'kunanik jacha'tane’ le xgil kanog che
le junjunab’ xg'atan kanog. Le kqajruk’ wa' we ni’
are fa ne’ che ri gonojel kgakojle
Romero

Are jun kunub’al kusachisgjle k'axk’olal le k'o cho qalb’agila.

Chachalb’e.

Are jun kunub'al chech le ojob’ xuquije’ le jalajoj fag yab'ille
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kya'taj chikech konojel winag.

Imu'’t

Le uxag wa' we jun g'ayes 1i' are kiijowik, umal lo che 1 sib’'alaj k'o ya'b'al chug'ab’ che le gab’agilal xugquie’
kukunajle k'axk'olal kub'an le oyowal.

Milloma't.

Jun che le upatan are le kkoj chech taq le rikil xugquje' kkoj
chech kunub’al chech le k'ax qulgj umal le ojob’, k'axk’olal
cheletz'u’'mal.

Xagixaq

Are tag kiijk le uwa'l sio’algj utz chech le ukunaxik le yab'l che le qulgj, kutanab’a’ le asient xuquije’ utz chke le
ixoqjib’ ke'atin chupam.

Jujakamik

Are jun nim laj che’ krigitajh pa tag le K'iche’'la, le rij kukunaijle g'oxom ware' ruk’ le uya'ik jun laj ch’aga’p chupam
le ware' kg'oxowik.

Mutug’

Are jun algj g'ayes raxoj le uka'yeb’dl, le uwach kuya’o are jun algj faq kyaq, are fag kb'aq le wi'gj chupam ruk’
le uwd'l are kresaijle sal.
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Tz'olojche’.

Sib’algj utz che le ukunaxik le g'oxom jolomai,
Kmuch le uxag, kya jub’iq’ ja’ ruk’, keha'ik k'ate
k'uni" kiijjub’ig’ chech.

Upwi’ jyub’.

Are jun g'ayes kk'ly pa taqg le ch'agalk tag ulew, pwi' taqg le jyub’, jer k'o kka'y jun ch'ugb’dl ib’ cho le jab’
(oaragua). Are faq kiij jub’iq’ uwa'l wa' we jun g'ayes i’ ktob'an chech le ukunanik aninagil le g'ajinaqg tag b'agre
le gab’ag.

Usik’aj par

Wa' we jun g'ayes i’ xa apawije’ kk'iy wi, sib’alqgj kiitaj uwach are faq kggj le jab’, sib’algj k'o ruxiab’ are tag
ksalab'axrumal le keq'iq’, are tag kiijle uwa'l ragowisam wa'’ we jun g'ayes i, ktob'an chech ronojel le b'aqilai.

Kewuj

Are kkikoj le eyawab’ tag ixogib’, ke'atin k'ut chupam le uwa'l rogowisam.

Sik’

Wa' we jun g'ayes i’ sib’alaj nima’q le uxaq, kkwinik kkamisanik.
Are taq chagi'j chik le uxaq kkoj chech le ub’dijial jun winag are
taq xti rumal jun awajri kub'an k'ax che rongjel le b'agila.

E AWAJIB’

Kamik sib’alaj ek'i e awdiib’ ri ko'kisax chech ukunaxik ri jalajoj tag yab'il. Nik'ajk'u chech tagwa’ are le: le par, le
utiw, le ch'o, le k'uch, le kumaitz, le wonon xuquije’ nik'gj tag chik.

Le par.

Kbo'an kunub’al chke krachi'laj nik’aj tag jastag chik, are kukunaij are faqg jun winag man kkwinta chik kusalab’ajle
ub'agilal.
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Armadillo

Le uxepoyi are kb'an kunub’al chech rech kukunajle raganinaq z'umal, xugquije' are tag jun winag man kkwinta
chik kusalab’ajle ub'agial.

Le utiw.

Kesax le kixepoyil rech kb'an kunub’al chech, are k'ut kiawataj chech ukunaxik
yab'lk'o chochle utz'u’'mal jun winag.

Le k'uch.

Le ukik'el le k'uch are kukunaijle yab'il epilepsia.

Le kumatz.

Le uxepoyi le kumaiz le kb'ix cascabel chech, kb'a kunub'al chech, are kresqj le granos le kk'iy choch taqg le
gatz’u’mal.

Le wonon.

Le kikab' le e wonon sib'alaj utz chech ukunaxik le
ogob’ xugquje' nik'gj tag chik yab'll le kya'taj chech le
qulg;, sib'dlaj k'o le chug'ab’ le kjiowataj chech le
b'aqgilaj rech ulz le uk'iyem kub'ano xuquie' kuya
uchug'ab’, sib'algj utz chikech le e winaq le kiiqom le
jun yab'il le sio’algj kub’an meb’a chech le kikik'el le
kib'ix anemia chech.

Are tag jun winaq urigom urigom le yab'ille kb'ix chech reumatismo are ne’ le virico, ri winag kk'amb’k jowje' ek’'o
wi sib’alajwononrech kii' kumal, xag k'u jeri’ kel ri yab'il che riwinag,.
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5. IMPORTANCIA DE LA CONSERVACION DE LA FLORA Y LA FAUNA

Es el conjunto de especies vegetales que se
pueden enconirar en una region geogrdfica,
que son propias de un periodo geoldgico o
que habitan en un ecosisterna determinado.

En los fiemas baojaos de Guatemdla se
encuentra la mayor parte de la flora, una
caracteristica de los dreas fropicales. En las
partes mds bajas de las regiones montanosas
predominan los encinos. En las partes cltas,
sobre 10s 2,135 metros, se hallan pinalbetes y
pinares.

Las orquideas, monja blanca y ofras flores
exdticas crecen de manera abundante en
todo el pais.

En fodo el mundo se estdn fomando medidos para la
conservacion de la flora vy la fauna. Guatemala, pais con
especies Unicas en el mundo, también estd obligada a llevar a
cabo politicas y estrategias para la conservacion del equiliorio
ecologico.

Manja blanca

Algunos productos forestales importantes son las maderas finas, bdlsamo, chicle, cedro y el drbol del aceite entre

ofros.

Guatemala se encuentra entre los lideres mundiales en la produccion de chicle. A comienzos de la década de
1,9901a produccion anual de madera enrollo fue de 7.8 millones de m. La pesca se estd incrementando de
manera espectacular, en el mismo periodo se capturaron 6,900 toneladas.

F avuna
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Es el conjunto de especies animales que habitan en una regién geogrdfica, que son propias de un periodo
geoldgico 0 que se pueden encontrar en un ecosistema detemrminado.

Los venados, monos y pécaris son
frecuentes, en las tierras bajas
escasamente  pobladas.  Otros
animales salvajes, como el jaguar, el
tapir y el puma, se encuentran en
pequefios grupos; también hay
cocodrilos que habitan algunos rios.
la variedad de aves es
extremadamente rica; el quetzal, con
su esplendoroso plumaje, es el =T : =
ave nacional y en vias de extincion. Venaclos

=
El quetza

La flora y la fauna son indispensables para que el ser humano pueda vivir. Para ello se estdn tomando en cuenta
técnicas que ayuden a conservar, controlar, seleccionar y mejorar la reproduccion de especies vegetales y
animales.

Técnicas de reproduccién.

Existen técnicas para la reproduccion y mejoramiento de especies. Las mds comientes son: hibridacion, cruces,
injertos, palinizacion y segun los Ultimos avances, la clonacion.

La seleccion y reproduccion de vegetales se hace por medio de técnicas, siendo las mds usadas la hibridacion y
la multiplicacién por injerto.

Para la seleccion y reproduccion de animales se llevan a cabo cruces y la inseminacion artificial
Hibridacion.

Se considera hibrido al descendiente del cruce entre especies, géneros o, en casos raros, famiias, distintas. Como
definicion mds imprecisa puede considerarse también un hibrido aguel que procede del cruce entre progenitores
de subespecies distintas o variedades de una especie.

Los hibridos que se originan en la naturaleza desempenan un papel evolutivo importante en el incremento de la

variedad genética. También es posible crearos de forma artificial si se asegura el encuentro de células sexuales de
organismos diferentes..
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Muchaos plantas hibridas estériles se han fransformado en fértiles mediante tratamientos quimicos, cambios de
temperatura e iradiacion.

Los hibridos presentan con frecuencia lo que se denomina vigor hibrido; fienden a ser mdas grandes, crecen con
mas rapidez, y estan mas sanos que sus progenitores.

Eemplos:
Las mulas se crian por su fuerza, que es superior a la de sus padres. Las plantas ornamentales se cultivan por sus flores grandes; casi todo el
maiz y los tomates que se producen hoy en dia son hibridos que originan frutos mucho mas grandes y de mejor calidad. Otras plantas hibridas

de gran importancia en la produccion de diimentos son el frigo, el anoz, la alfalfa, los platanos y la remolacha
azucarera.

Cruce.

En la naturaleza, las variaciones evolutivas estan relacionadas con frecuencia con la hibridacion. Las diferentes
especies se protegen nommalmente de la hibridacion mediante mecanismos que los aislan como montanas,
épocas de reproduccion o formas de cortejo distintos. Sin embargo, cuando estos mecanismos se debilitan
pemifiendo que se produzca el enfrecruzamiento enfre especies, el nimero de combinaciones genéficas
diferentes se eleva, asi como la posibiidad de que un hibbrido fértil se instituya como una nueva especie.

Injerto.

En botdnica es la unién de las superficies cortadas de drganos vegetales de
manera que se produzca una fusion fisioldgica. La planta que sirve de soporte se
llama patrén, y pua la pieza injertada. Esta puede ser una ramita, un tallo, una
yema u otra parte de la planta. La capacidad de cicatrizacién de la superficie
cortada depende del contacto intimo que se establezca entre las capas de pluay
patrdn. Se divisa un anillo de tejido en fase de reproduccidn que envuelve el tallo y
produce un tejido calloso, formado por células grandes indiferenciadas; en un
injerto bien hecho, el tejido calloso se diferencia y forma vasos conductores de
nutrientes, vasos conductores de agua y una capa que conectan con los
correspondientes

tejdos de patron y pua.
H injerto suele usarse para combinar caracteristicas valiosas de patrdn y pua. Asi, las ramas o yemas de drooles

que producen frutos de calidad se injertan en plantas mds resistentes que producen frutos de menor calidad. Es
también un método de multiplicacién de variedades sin semillas, como las naranjas y uvas sin semillas.
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Para mejorar la raza de los animales se utiliza la inseminacion arfificial, que consiste infroducir el semen en la vagina
de lahembra ala que se desea prenar.

Métodos de injerto

B injerto da buen resultado cuando se practica entre plantas del mismo fipo o parecidos. Como patrdn se
emplea un plantdn o un esqueie, elegido casi siempre por caracteristicas especiales, como porte enano, rusticidad
o resistencia a pardsitos y enfermedades. Si se parte de un plantdn, lo habitual es dejar que forme primero un sistema
radicular bien asentado; a confinuacion se inserta el injerfo en la base del fronco. Cuando las dos piezas se unen, se
podan fodos los brotes del patrdn, de manera que los nutrientes absorbidos por las raices siven infegramente para
que se desarrolle la pua. Si se parte de un esqueje, primero se hace el injerto, y a continuacion se planta el esqueje
para que amaigue. En los viveros, los pies destinados a plantaciones de caucho y frutales se obtienen mediante
injerfo en planfones.

Recursos para el injerto.

La zona que rodea la union de la pua y el patrdn se protege con vaselina o con cera de injertar, (mezcla de
cera de abeja, sebo de vaca y resina). La herida encerada se acostumbra envolver con una cinta de injertar,
para evitar la penetracion de humedad y los ataques de enfermedades y pardsitos.

Tipos de injerto.

Los injertos mdas usados por los profesionales son elinglés, elinglés complicado, el de pua por rajaduray el lateral.

Se hace practicando un simple corte diagonal en pua 'y patrdn; las superficies cortadas se unen, se cubren
con cera y se atan con cinta. Ofra variante de esta técnica consiste en practicar el corte en forma de dientes de
sierra, para aumentar la superficie de confacto.

Injerto inglés complicado.
* Este tipo de injerfo se hace en tallos finos, de 2

centimetros de didmetro como mdximo (0,5-1,5 cm. es lo
normal).

» Es preferible que el patrén y la pda tengan el mismo
didmetro. Si la pUa es considerablemente mds delgada
que el patrén, la pua hay que colocarla desplazada a un
lado, no en el centro, como se puede ver en el dibujo de
la izquierda abajo.

* Se hace a mediados o finales de invierno, es decir, cuando la pua estd en reposo (sin hojas).

* La puUa se prepara a partir de una ramita de 1 ano de edad, cortando un frozo de 7 a 12 cm. de
longitud y de un didmetro méximo de 2 centimetros. Deberd llevar 2 6 3 yemas de madera. Como si
fuera una estaquilla.

* Se hace un corte en bisel, tanto en el patrén como en la
pua, y sobre ese mismo corte, se le da ofro a ambos
elementos, obteniéndose las lengUetas (ver dibujos).
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e Patron y variedad se ensamblan por las lengUetas,
debiendo quedar en contacto el cambium de ambos. Este
es el secreto. Hay que poner en contacto los cambiums de
las dos piezas, si no, no prendera. Si se pone sélo un poquito
en contacto, fracasa.

* Se amarra bien con rafia o con cinta adhesiva especial para injertos y se encera todo para
protegerlo de la desecacion.

* No se desata hasta que las yemas hayan brotado y midan unos 5-10 cm. Si los desatas demasiado
pronto, el tejido de unidn es muy tierno y escaso y se seca cuando parecia que ya estaba brotando.
Mantener la atadura mds tiempo del recomendado también es perjudicial, ya que estrangula al
injerto por dificultar el paso de la savia.

Injerto de pua por rajadura.

Las ramas del patrdn se cortan de forma fransversal y se raja el mundn de una de elias hasta una profundidad
casiigual al didmetro; en el centro de la ranura se encaja una cuna de anchura suficiente para abrida. A
confinuacion se insertan dos puas, con varias yemas cada una, en los bordes de laraja, v se ajustan de modo que
la yema mds baja quede cerca del

extremo superior del patrén y mirando hacia afuera. Se retira la cufa sin mover las puas, se cubre el corte con cera
de injertary, si es necesario, se ata con cinta. A veces se usan mds de dos puas, y en la estacion siguiente se cortan
todos menos la mds vigorosa.

Es el mds usado para obtener frutos de gran calidad en driboles maduros.
Injerto lateral.

En primer lugar se hace un corte en T en una
zona lisa de la corteza del patrdn con el
cuchillo de injertar. Con mucho cuidado y
ayuddndose con el separador del cuchillo de
injertar se despega la corteza como si se
abriera una ventana.

Se rebaja la estaca o pUa a injertar por un
solo lado en semi-bisel.

Se infroduce la estaca por el lado biselado debajo de la corteza levantada del patréon.

No es necesario introducir la estaca bajo los dos lados de la corteza levantada, es suficiente que
se introduzca en uno de los dos lados. El resultado es el mismo, ya que lo mds importante es
contactar intimamente la parte biselada de la estaca con el cambium subcortical del patron.

En este caso queda una yema introducida, lo cual es una ventaja en el caso de que, una vez
agarrado y brotado el injerto, el viento rompa el injerto. Si queda la parte intfroducida, la yema
puede brotar y salvar el injerto.
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Seguidamente se ata fuertemente el injerto con rafia de injertar. Se embadurna la unién con
pasta selladora.

Aqui se ven dos injertos laterales subcorticales a distintos niveles en la misma rama de pistacho
borde.

Y ya estdn hechos los injertos laterales subcorticales. Este tipo de injerto es una variante del Injerto
de Hendidura lateral, modificado por mi, cambiando el corte del patréon en forma de lengUeta por
el corte en T de la corteza, igual al corte del Injerto de Escudete, pero cambiando el escudete por
una estaca.

Este tipo de injerto se puede hacer en todos los arboles y arbustos, tanto de hoja caduca como perenne, con la
salvedad de que en los de hoja perenne se sustituye la estaca por un esqueje con hojas y se cubre el injerto con una
bolsa de plastico transparente durante

varias semanas, para que no se deshidrate. Otra circunstancia a tener en cuenta es que el patrdn
debe estar a punto de despertar de la hibernacion, para poder despegar la corteza con facilidad.

Es Util para formar ramas nuevas en los espacios vacios del fronco. Consiste en un corte longitudinal a fravés de la
corteza; en esta incision se inserta la pua, con la base tallada en forma de cuna, de modo que quede por debajo
de la corteza; el injerto se ata'y a continuacion se encera.

Epoca para injertar

Debe hacerse en el momento en que los drboles no han sacado los primeros brotes, enfre noviembore y febrero.
Polinizacion

Es el paso del polen desde los estambres o
estructuras masculinas de la flor al estigma del pistilo,
que es la estructura femenina, de la misma flor o de
ofra distinta.

Cuando el polen pasa del estambre al estigma de
la misma flor, se habla de autopolinizacion.
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La palinizacion cruzada es el paso del polen de los estamibores de una flor a ofra de la misma planta o de una planta
distinta de la misma especie.

Las abejas y ofros insectos, los pdjaros y los murciélagos son portadores de polen mds discriminativos, porque visitan
en su vuelo flores de la misma especie.

La aportacion mds destacada de la abeja mielifera es la polinizacion de los frutales, verduras y pastizales. De estas
dos formas de fecundacion, la autopalinizacion es la mds sencilla y segura, en particular para las numerosas
especies que colonizan el fenitorio repitiendo muchas veces una misma estipe parental. Pero estas especies que
producen una descendencia siempre uniforme corren el riesgo de sufrir el exterminio de foda su poblacion por un
Unico azar evolutivo.

La palinizacion cruzada produce una descendencia mdés variada y mejor equipada para afrontar los cambios
del medio. Asimismo, las plantas que se reproducen a fravés de polinizacion cruzada suelen producir semilas de
mejor calidad.

B viento es el agente mds comun de la polinizacidn cruzada. Debido a que distribuye el polen sobre grandes
extensiones, las plantas que se reproducen de esta forma (1as coniferas, por eiemplo) deben producido en
cantidades enomes para garantizar la fecundacion, hasta el exiremo de que los bosques de pinos quedan a
menudo envuelios en una especie de neblina de polen.

La relacion entre plantas y abejas es en ocasiones muy especifica; solo una especie determinada de abejorro,
que visita las flores de la retama hace que los estambres se desplieguen y cubran de polvo de polen la parte inferior
del cuerpo del insecto.

Quizd los principales agentes de polinizacion cruzada sean las abejas mieliferas, y por ello, es habitual instalar
colmenas en los huertos de frutales. Ciertas flores especidlizadas afraen a especies tropicales de murciélagos de
lengua gruesa por el clor noctumo, la abundancia de néctary el polen rico en proteinas.

Clonacion.

Es el proceso de aislar un gen de los diferentes que existen en un organismo, pemitiéndole redlizar su
caracterizacion. Se consigue con la preparacidon de una bateria de bacterias que contienen todos los genes
distinfos presentes en un organismo de manera que cada una de ellas contiene un solo gen. Esto se lleva a cabo
efectuando cortes del ADN de un individuo. Ofra alfemativa es la de crear un conjunto de todas las secuencios de
ADN expresadas en una célula especifica mediante la producciéon de copias complementarias de ADN. En amboos
casos, los fragmentos de ADN se unen a un vector, un virus bacteriano conocido como bacteridfago o a un ADN
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circular denominado pldsmido, que se infroduce en una bacteria de forma que cada una adquiere sélo una copia
del vectory por tanto recibe sélo un fragmento de ADN.

6. CALENTAMIENTO GLOBAL DE LA TIERRA

Bajo el efecto invernadero

Si hablamos de lo importante que es conservar la flora y la fauna es necesario reflexionar como
se encuentra el mundo en general en estos dias, uno de los temas mds relevantes que hoy en dia se
escucha hablar es el calentamiento global de la tierra, por lo que a continuacion se describe un
poco sobre como es la situacién del planeta tierra en estos dias.

Los expertos afirman que desde comienzos de siglo la temperatura se ha incrementado en 0,5
grados centigrados como consecuencia de la contfinua emision de gases a la atmdsfera, lo que
provoca el ya popular efecto invernadero: la radiacion infrarroja del sol se queda retenida en el
ambiente, ocasionando un calentamiento de la superficie terrestre y de la parte inferior de la
atmaosfera.

Actividades humanas comunes, como la quema de combustibles fosiles -carbdn, petrdleo y gas-
y la destruccidn de bosques, se han convertido en las principales causas de la emisidon a la
atmaosfera de dioxido de carbono (CO2), el gas mas peligroso en la generacion del efecto
invernadero. Segun los especialistas, la produccidén energética

provoca ademdads, a nivel mundial, el mayor consumo de combustibles fosiles; claro estd que con
diferencias importantes entre unos paises y ofros.

Deforestacion, una de las causas del efecto invernadero

Hace pocos anos, se pudo probar que la deforestacion es una de las causas de mayor relieve en
la emision de dioxido de carbono y metano a la atmdsfera, y que esta situacion se agrava
progresivamente por la rdpida desaparicion de selvas fropicales (antes ocurrid algo similar con los
bosques templados de los paises desarrollados). El problema radica en el esencial papel que
desempenan estas grandes masas de materia vegetal, al equilibrar la cantidad de CO2 en la
atmaosfera, a modo de sumideros del carbono.

Segun el ultimo informe de Greenpeace, la Tierra pierde cada ano 11,2 millones de hectdreas de
bosque virgen, una superficie similar a la extension que suman Andalucia y la Comunidad
Valenciana. Y advierte de que sélo queda vivo el 22% de los bosques originarios del planeta,
cuando todavia el ritmo de destruccion sigue siendo muy superior al de recuperacion: cada dos
segundos, segun la misma fuente, se pierde una superficie boscosa equivalente a la de un campo
de futbol.

Los bosques siguen bajo la amenaza de diversos frentes. La industria maderera, la expansion
agricola, la lluvia dcida... influyen negativamente en la capacidad de absorcién de los bosques de
los excesos de CO2. Y si las actuales extensiones de bosques en el mundo no han sido suficientes
para detener la progresiva acumulacion de CO2, todo hace indicar que esta situacion se agravard
en un futuro debido a la continua destruccidn de la masa boscosa, que deberia aumentar de forma
significativa para que el problema se redujese.
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El calentamiento serd continuo

Los especialistas estiman que si la tendencia continia como hasta ahora, entre los anos 2030 vy
2050 la atmdsfera contendrd el doble de gases invernadero que a mediados del pasado siglo. Y
segun los climatdlogos, esto provocard que el calentamiento de la Tierra aumente de promedio
entre 1,5y 4,5 grados centigrados, en funcion de las zonas. En el tropico, por ejemplo, aunque este
calentamiento serd leve, se prevé que habrd alteraciones importantes en la cantidad y frecuencia
de las lluvias.

En esta lineq, los cientificos del Panel Intergubernamental sobre Cambio Climdatico (IPCC) han
demostrado que si no se pone remedio inmediatamente, la Tierra se encamina hacia un periodo de
cambio rdpido y continuo del clima, caracterizado por un calentamiento global. De hecho, el
minimo aumento de la temperatura del planeta, de 1,5 a 2 grados, que se calcula en el escenario
mas optimista, fraeria consigo, segun estos expertos, una subida del nivel del mar y la consiguiente
desaparicion de ecosistemas costeros. Ademds, las reservas de agua dulce se verian seriamente
afectadas, se alterarian los patrones de pesca y aumentarian algunas enfermedades. En definitiva,
todos los habitantes del mundo sufriian estas consecuencias negativas, especialmente quienes
viven en territorios vulnerables por la escasez de sus recursos naturales.

Por lo que en estos dias es importanate a que todos nosotros quienes habitamos este planeta
poner en prdctica estos aspectos que se mencionan a continuacion.

+ Reducir el uso del vehiculo. Si es posible, viva cerca del colegio, de la escuela o lugar de
trabajo. o practique el tele-trabajo. Las nuevas tecnologias abren un amplisimo, y hasta hace
poCos anos insospechado, abanico de posibilidades para fengamos la oficina en nuestra
propia casa, lo que ahorraria al medio ambiente parte de la contaminacién atmosférica que
genera el fransporte diario hasta el lugar de trabajo.

+ Camine todo lo posible, o use el fransporte publico vy la bicicleta en sus desplazamientos.

« Elija, como productos para su hogar (por ejemplo, refrigeradores, lavadoras, lavavajillas y
bombillas) aquellos que menos energia consuman.

+ Utilice, en la medida de lo posible, energias alternativas como la edlica, o solar (como en una
calculadora, por ejemplo).

+ Instar a gobiernos y representantes politicos a que disenen planes de reduccidon de emisiones
de gases de invernadero.

+ Reducir la utilizacién de productos inorgdnicos.
« EBvitar la deforestacion.
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7. Rl XKIB'AN Rl E MAYAS CHECH RI KICHAJIXIK LE LE E CHE Q'AYES XUQUJE' LE E
AWAJIB’'.

Chikiwach i e mayas konojel le e awaijib’ xuquie’ le
e che' g'ayes sib'algj k'o ub’anik chikiwach, rumal
k'u la’ rajowaxik kichaiixik. Kamik pa taq jujun chikech
le komon ktaijin kilo jas ri kkib'an che i kichaiixk ri e
awaiib’ xuquije' rie che’ g'ayes.

Are taqg kkib'an i kig'ijiclanik ri e mayas, kkitzi ri ki ,
resinas, copdl, incienso, xuquje' nik'cj taq chi.
Kkib'an wa' we 1i’ xa lo rumal che ri kkitfa che ri uk’u’x
kaj uk’ux ulew che ri u utzwachil ri uwach ulew.

Pale cholg'ij kuya’ ub'ixik jas taq rirajawaxik kub'an i achi xuquje’ riixogq chech we uwach ulew.

Pa tag le komon maya kib'an jun tag gliiclank xugquie’ jun faq tyoxink are tag kgasax jun che’, ke'chap le e
awdqijib’, ke'chap le kar, uchakuxik le uwach ulew, are taq ke'k’am loq le ja' xuquje’ are tag kb’ an i tiko'niik; chech
uta'ik le kiutzwachille e awaijio’ ek'o cho le ja. Kta kuyl'al mak chech ronojel le k' axk’olal b’anom chech le uwach
ulew, xaqg jeri’ k'ut are tag k’o rirajowaxik kuya'o kaakojo rik'o cho we uwach ulew.

Le utza laj ukojk ronojel le jastaq krigitaj cho we uwach ulew are wa' ei sio'laj kkib'an i e mayas; maj i’ ri jostaq ri
xaq kkik'is utzam ronojel uitz kkib'an chech.

Pa tag jujun komon k'a kg'dlajin na jos ri kb'an chech ri uchaijixk le uwach ulew, jocha’ ta ne' pa atqg le
keta’manik le ak’alab’:

K'amb'alno'j:

1. Man vtz fgj kikamisaxik le e awaijib’ we maj ke’jawataj wi.
2. Man xaq taj ke’choy kan le e che’ are taq kb'an b'inem pa atq le k'iche’lqj.

8. LA AGRICULTURA Y SU IMPORTANCIA EN NUESTRO MEDIO.
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La agricultura incluye el cultivo del suelo, el desanmollo y
recogida de las cosechas, la cria y desarollo del ganado, la
explotacion de laleche y lasivicultura.

Su importancia radica en la explotacion de plantas y
animales para el uso humano.

La mayor parte del suelo de Guatemala es aprovechado
debido a que es un pais sumamente agricola y de
produccion variada con un régimen de lluvias de cardcter
fropical.

Agricultura biolégica

Sistema de produccion que rechaza el uso de los fertiizantes sintéticos, los pesticidas, los reguladores del
crecimiento y los adifivos para el concentrado del ganado.

Recure ala rotacion de los culfivos, el estiércol animal, las leguminosas, (esfiércol verde), los residuos orgdnicos y el
control de plagas por medios bicldgicos para mantener la productividad y laborar el suelo, aportar nutrientes para las
plantas y controlar los insectos, las malas hierbas vy ofras plagaos.

Son muy utiizados en los paises en vias de desamollo, en gran medida debido a problemas econdmicos y a la
falta de productos quimicos y cada vez son mds aceptados en los paises desarollados como reaccidn a los
sisteras de explotacion intensiva o industrial que produce productos de poca calidad y que pueden ser daninos
parala salud de las personcs.

Los trabajos de investigacion en las décadas de 1920 y 1930 tuvieron gran importancia en el desanollo de nuevas
técnicas agricolas que buscan promover relaciones sostenibles entre el suelo, las plantas, los animales, las personas y
la bicsfera, con el fin de producir alimentos sanos y ofros productos, que protegen y potencian a la vez el medio
ambiente.

9. PRINCIPALES ZONAS AGRICOLAS DE GUATEMALA Y SU PRODUCCION.

La produccidn de amoz se locdliza en: Jutiopa, Santa Rosa, Escuintla, Suchitepéquez, Retealhuleu,
Quetzaltenango y Alta Verapaz.

Trigo en San Marcos y Chimaltenango.
Papa en Quetzaltenango, Huehuetenango, San Marcos, Santa Rosa, Escuintia, Chimaltenango y Jutiapa.
Hortalizas en el departamento de Guatemala, Quetzaltenango, Sacatepéquez, Solold y Chimaltenango.

Varios deparfamentos culivan: café, cana de azdcar, ajonjoli, maicilo, haba, yuca, fomate, cebolla, pueno,
algoddn, pina, imdn, naranja, melocotdn, pera, durazno, tabaco, cacao, mani, cardamomo, arveja, etc.
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Una de las fuentes de produccion del pais es el ganado vacuno. Las calbeceras mds importantes son: Escuintia,
Santa Rosa, Suchitepéquez, Quetzaltenango, Retalhuleu

En ganado ovino destacan: San Marcos, Huehuetenango, Quiché, Suchitepéquez y Totonicapdn.

La aviculturg, suele criarse en las comunidades para el autoconsumo familiar, destacdndose en alto grado de
produccion. Guatemala y Chimaltenango.

Cabe mencionar que ademds de los departamentos mencionados, la crianza de porcino, caldliar, bovino y
ovejuno, se observa en casi fodo el tenitorio

La industria relacionada con la dlimentacion se localiza por todo el pais: bebidas alcohdlicas, aguas, gaseosas,
envasado de leche, frutas, verduras, grasas, aceites, azdcar efc.
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LA SALUD

10. ENFERMEDADES QUE MAS AFECTAN A LA POBLACION DE GUATEMALA: CAUSAS Y
EFECTOS.

Las enfermedades que mds afectan a la poblacion
guatemalteca son: enfermedades febriles agudas
de las vias respiratorias, infecciosas intestinales y
desnutricion.

Las causas de las enfermedades mds comunes
en Guatemala son las transmitidas por el aire y el
agua contaminados. La falta de higiene, agentes
externos, mala nutricidn, exceso de alcohol y ofras
drogas.

Nino enfermo

Cuando una enfermedad contagiosa se extiende rdpidamente afectando a gran parte de la
poblacidon le darnos el nombre de epidemia.

Ejiemplo:
Las gripes habituales que aparecen en determinadas épocas del ano.

Si debido a la ubicacion geogrdafica siempre hay alguna persona que sufre una enfermedad
infectocontagiosa le damos el nombre de endemia.

Eiemplo:
El paludismo de las poblaciones pantanosas.

Algunas enfermedades estdn presentes en todas partes del mundo sin que se puedan erradicar
totalmente. Son las llamadas pandemias.

Ejemplo:
La tuberculosis.

ENFERMEDADES
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Pulmonia, neumonia, tos ferina, gripe: Afectan el aparato respiratorio. Se caracterizan por
escalofrios, estado febril, dolor de cabeza, malestar general, inflamacién de la mucosa nasal,
lagrimeo, faringe, bronquios, amigdalas, meninge, pulmones y en ocasiones trastornos intestinales.
Las causas suelen ser por exposicidon a los cambios bruscos de temperatura. El virus se fransmite
mediante el contacto directo con personas afectadas, a través del aire, comidas, servilletas,
panuelos, utensilios, etc.

Tabaquismo

El fumar es la causa mds frecuente de muertes que pueden evitarse. Segun los Ultimos informes,
cientos de miles de personas mueren anualmente de forma prematura debido al tabaco. Estudios
recientes indican que la exposicidon al humo de los cigarrillos fumados por ofra gente y oftros
productos del tabaco, producen al ano la muerte de miles de personas que no fuman Pese a estas
estadisticas y a numerosos avisos sobre los peligros de fumar, millones de adultos y adolescentes
siguen fumando. De todos modos se estdn haciendo progresos: cada dia son mds las personas que
dejan de fumar.

Los principales problemas que puede generar el tabaco son:

A nivel Respiratorio: El cAncer de pulmdn es el principal problema, la bronquitis créonica (inflamacion
y obstruccion bronquial permanente), el enfisema pulmonar (“rompimiento de las paredes
alveolares con ensanchamiento de los mismos). En las vias respiratorias altas el cdncer de laringe.

A nivel Cardiovascular: Favorece al desarrollo de la ateroesclerosis en todas las arterias (formacion
de placas de colesterol en las paredes de |as arterias), dentro de ellas en las coronarias, que por su
obstruccion parcial o total son causa directa de la mayoria de anginas de pecho e infarto del
miocardio respectivamente.

A nivel Digestivo: Los dientes pierden su color natural y son mas proclives a la caries. Coadyuvante
junto al alcohol de la mayoria de cdnceres de boca y de eséfago, contribuye al agravamiento de
las gastritis o Ulceras sépticas. Esta relacionado con el cancer de pdncreas.

Drogadiccidn

El consumo de drogas es un fendmeno multicausal ya que en él inciden una serie de factores en
el dmbito personal, familiar, escolar, social y cultural, por lo tanto no existe sélo una manera de
abordarlo.

Abordaremos cada una de las causas desde diferentes perspectivas para tener una mejor vision
de lo que este flagelo puede ocasionar.

Desde civilizaciones antiguas el hombre ha incorporado en su sistema social diferentes drogas
que eran parte de su cultura. Es asi como en el continente Americano los curanderos de la tribu
consumian cocaina con el objeto de obtener un mds alto nivel al de un simple mortal y establecer
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una comunicacion directa con los dioses o ser poseidos por espiritus que lograban salvar la vida a
los enfermos. Los chinos, por ejemplo, utilizaban el opio con el mismo propdsito. Sin embargo, en la
actualidad el consumo de drogas se ha masificado en forma global, afectando la convivencia
familiar, laboral y socio cultural.

Algunos de los factores que pueden llevarte al consumo de drogas son:

* Una autoestima negativa, es decir, sentirte inseguro/a, desconociendo fus cualidades vy
pensando solamente en tus defectos.

« Tener amigos/as que consumen drogas.

* No compartir lo que sientes o piensas, aislarte.

* Tener conductas imprudentes y no medir los peligros.

Abandonar tus estudios.
« No usar tu fiempo libre en actividades participativas y creativas donde expreses fus

potencialidades y habilidades.
e Serias dificultades con tu familia, como problemas de comunicacion, maltrato, consumo,

abandono.

Enfermedades Producidas por virus.

Se estima que hay enfre 1.000 y 1.500 tipos de virus, de los que aproximadamente 250 son
patdgenos para el hombre.
Protozoos

Estos organismos microscopicos unicelulares estdn muy extendidos por la naturaleza, su hdbitat
mas frecuente es la tierra y el agua. Algunos de ellos pueden vivir durante muchos anos de forma
inactiva protegidos por una cubierta en forma de quistes. Al ser humano pasan a fravés del agua,
alimentos, picaduras de insectos portadores y mediante relaciones sexuales. Una de las
enfermedades producida por protozoos, y muy extendida por todo el mundo, es la malarig,
transmitida a los humanos por picadura de un mosquito del género anopheles. Otra enfermedad
muy frecuente es la disenteria amibiana, transmitida por la ingesta de aguas contaminadas. Entre
las infecciones que se transmiten por contagio sexual destaca la tricomoniasis muy frecuente en
nuestro medio.

Tratamiento farmacolégico

Los fdrmacos que se usan en el tfratamiento de estas infecciones son los antiparasitarios como la
cloroquina, quinina, pirantel, metronidazol, etc. Algunos fdarmacos antiparasitarios no estdn
comercializados en Espana y se importan para casos especiales como medicamento extranjero, ya
gue muchas de las enfermedades producidas por protozoos son muy raras en nuestro medio.

BACTERIAS

Bacterias que causan enfermedades humanas
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Sélo una pequena parte de los miles de especies de bacterias causan enfermedades humanas
conocidas. Las infecciones bacterianas se evitan destruyendo las bacterias con calor, como se
hace en las técnicas de esterilizacion y pasteurizacion. Cuando se producen, las enfermedades
bacterianas se tratan con antibidticos. Pero el abuso de estos compuestos en los Ultimos anos ha
favorecido el desarrollo de cepas de bacterias resistentes a su accidén, como Mycobacterium
tuberculosis, que causa la fuberculosis.

El VPH

El VPH (Virus Papiloma Humano) es un virus de transmision sexual. El contagio se da por medio del
contacto genital (ya sea sexo vaginal o anal). El contagio también se da por el

contacto de piel con piel. Al menos 50% de las personas que han tenido experiencias sexuales
tendrdn el VPH en algun momento de sus vidas.

Las primeras vacunas que debe adquirir el ser humano.

Vacuna doble viral (SR)

El sarampion puede manifestarse con fiebre, enrojecimiento de los ojos, erupcion en la piel y
malestar general, pero las complicaciones en los adultos son mdas graves, por ello es conveniente
evitarlo.

La rubéola es un padecimiento que no tiene grandes secuelas para usted, pero si su esposa estd
embarazada, puede contagiarla y ella a su bebé y su hijo puede nacer con rubéola congénita, que
es una enfermedad que le produce malformaciones y a veces hasta la muerte.

La vacuna doble viral da proteccidon contra el sarampidon y la rubéola es dosis Unica y se inyecta
en el brazo.

Toxoide tetdnico y diftérico (Td)

El tétanos es una infeccidon causada por una bacteria que penetra a través de una herida y a
veces causa la muerte.

La differia es una enfermedad aguda que afecta al sistema respiratorio, principalmente a la
garganta y nariz, provoca dificultad para respirar y le puede llevar a la muerte. Gracias a la
vacunacioén, cada vez es menos frecuente.

La vacuna Td previene estas enfermedades, su aplicacion es inframuscular, el esquema es de dos
dosis con intervalo de cuatro a ocho semanas entre una y otfra y con refuerzo cada cinco o diez

30



anos. En zonas donde ocurran muertes por tétanos, como prevencion ante una herida se aplicard
una dosis de Td como refuerzo.

Métodos de tratamiento de las enfermedades

Métodos de tratamiento en el Ayurveda
El Ayurveda reconoce fres fipos de tratamiento:

l. Daivavyapashraya, que depende de la fe.

Il. Yuktivyapashraya, que depende del andlisis y el razonamiento.

M. Sattvavajaya, que depende del autocontrol desarrollado a través de la concenfracidon  de
la mente y el desapego.

I. Daivavyapashraya: Se recomiendan los siguientes tratamientos, en la forma de buenas acciones,
para las enferemedades producidas por el destino. Incluyen todas las circunstancias relacionadas
con las acciones pasadas:

1- Manftra: Uso de himnos y palabras sagradas con potencial espiritual.

2- Aushadi: Contacto con hierbas potentes utilizadas como amuletos.

3- Mani: Contacto con gemas y piedras.

4- Mangala: Recepcion de bendiciones de terceros.

5- Bali: Practica de autorestricciones y sacrificios.

6- Upahara: Alimentacion de los pobres como simbolo de misericordia.

7- Homa: Sacrificios o rituales con ghee y sustancias fragantes acompanados de plegarias
QuUspICIosas.

8- Niyama: Prdctica de hdbitos saludables y observancias religiosas conducentes al
autocontrol

9- Upavasa: Ayuno como forma de purificacion.

10-  Svastyayana: Bendiciones luego de presentar las ofrendas.
11-  Pranipata: Prosternaciéon en el piso como simbolo de humildad y autoentrega.
12-  Yatra gamana: Visita a lugares sagrados. Peregrinacion.

Estos métodos son especialmente efectivos para las personas con tendencias fuertemente religiosos.
Il. Yuktivyapasraya: Tratamiento que depende del andlisis y razonamiento de las causas de las
enfermedades y de la indicacion de las medicinas adecuadas para la cura. Trata la adecuada
alimentacién y medicinas de modo combinado.

lll. Sattvajaya: Tratamiento que depende del control de los estados de la mente y sus

modificaciones. La mente debe ser entrenada por una prdctica constante que desarrolle el
desapego de los pensamientos y hdbitos inadecuados.

31



El Ayurveda utiliza especialmente el segundo de estos tratamientos mientras que el Ultimo estd
relacionado con la vision del Yoga.

Un hecho destacable en Ayurveda y Yoga en relacion con la salud es el motivo espiritual y la
recompensa a través de una elevada integracion.

Svasthya es otra palabra utilizada para significar salud, que da idea de establecido o asentado en
SU propio ser o esencia. Establecido en aquello que da identidad, conocerse a uno mismo para no
exceder los propios limites ni romper el equilibrio con la naturaleza que, como una madre, nos
protege.

Las enfermedades se producen cuando la inmunidad se debilita, la palabra sdnscrita para
inmunidad es vyadhikshamatva que puede traducirse como “perddn o misericordia de la
enfermedad”.

Se mantiene la salud siempre que podemos controlar las tensiones y adapfarnos a nuevas
situaciones. La resistencia al cambio impide el desarrollo de la inmunidad: Danar ahamkara (la
fuerza de identfificacion entre cuerpo individual, mente y espiritu) que es parte del poder creativo de
la madre naturaleza debilita nuestro ser y nos predispone a la enfermedad. El fratamiento de
ahamkara es la medicina fundamental. Una buena salud espiritual (que es un equilibrio dindmico
entre la personalidad individual, fuertemente integrada y la personalidad cosmica) es un
prerrequisito para una buena salud fisica y mental.

Sistema inmunolégico

El Sistema inmunolégico es un conjunto de
mecanismos que protegen un organismo de infecciones
identificando y eliminando patdégenos. Debido a que los
patdgenos se extienden desde los virus hasta los pardsitos
intestinales, esta tarea es exiremadamente compleja
debido a que las amenazas deben ser detectadas con
absoluta especificidad entre las células normales y los
tejidos finos. Ademds los patdgenos estdn en constante
evolucién para crear nuevas formas de evitar la
deteccion por el sistema inmunolégico e infectar al
huésped.

Para cumplir con este reto, multiples mecanismos han evolucionado para reconocer y neutralizar
patdgenos. Hasta simples organismos unicelulares como las bacterias poseen un sistema de enzimas
que las protegen conftra las infecciones virales.

Oftros mecanismos inmunolégicos bdsicos evolucionaron en antiguos eukaryotas y permanecen
en sus descendientes modernos, como plantas, peces, reptiles e insectos. Estos mecanismos incluyen
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peptides antimicrobianos llamados defensinas, receptores del reconocimiento de patrén y el
sistemma del complemento. Los mecanismos mds sofisticados, sin embargo, se desarrollaron
relativamente recientemente, con la evolucién de los vertebrados!. E sistema inmunoldgico de los
vertebrados (como el de los seres humanos) consiste en muchos tipos de proteinas, células, drganos
y tejidos, que interactuan en una red elaborada y dindmica. Como parte de esta inmunorespuesta
mdas compleja, el sistema vertebrado se adapta con el tiempo para reconocer patdégenos
particulares mas eficientemente. El proceso de adaptaciéon crea memorias inmunoldgicas y asi
permitir proteccion mas efectiva durante futuros encuentros con estos patdégenos.

Este proceso de inmunidad adquirida es la base de la vacunacion.

Los desdrdenes en el sistema inmunoldgico pueden causar enfermedades. Las enfermedades
relacionadas con la inmonudeficiencia ocurren cuando un sistema inmunoldgico estd menos activo
de lo normal, resultando en infecciones que pueden poner en peligro la vida. La inmunodeficiencia
puede también ser el resultado de una enfermedad genética, como una inmunodeficiencia severa
combinada, o ser producida por farmacéuticos o una infeccién, como el SIDA, causado por el
retrovirus VIH. En contraste, la enfermedad autoinmune ocurre por un sistema inmunoldgico
hiperactivo que ataca tejidos normales como si fueran organismos exfranos. Las enfermedades
autoinmunes incluyen artritis reumatoide, diabetes mellitus fipo 1 y Lupus eritematoso. Estos papeles
criticos de la inmunologia en la salud humana son dreas de intensos estudios cientificos.

Pardsitos y falta de higiene.

Diarreas, amebas, salmoneras. Afectan el aparato digestivo y son de transmision oral, a tfravés de
las manos y Utiles poco higiénicos. Las causas suelen ser por mala alimentacién, aguas
contaminadas, falta de higiene personal o familiar y a través de picaduras de moscas, mosquitos,
piojos, pulgas. Se manifiestan en forma aguda y progresiva. Generalmente se presentan estados
febriles altos y diarreas. A veces, las heces estdn mezcladas con sangre

o0 mucosidad.
Dengue, Paludismo, Tifus.

Se presentan con fiebres altas, escalofrios, y considerable pérdida de peso. Suelen fransmitirse por
contagio de persona a persona, moscas, mosquitos, piojos, pulgas, aguas y comidas contfaminadas.
Alguna de estas enfermedades son de extrema gravedad. En el caso del fifus, ademds de los
sinftomas mencionados aparece, dolor en los muUsculos y las articulaciones, rigidez, cefalea, y
trastornos cerebrales.

Raquitismo.

Producido por déficit nutricional, caracterizada por deformidades esqueléticas. El raquitismo estd
causado por un descenso de la mineralizacién de los huesos y cartilagos debido a niveles bajos de
calcio y foésforo en la sangre. Es propio de la infancia debido a un desarrollo inadecuado o
fragilizacion de los huesos. En general, se deforman los tobillos y las munhecas y aparecen
abultamientos en las costillas formando el llamado rosario raquitico; la cabeza se agranda y el torax
se estrecha. Un nino que todavia no ha aprendido a andar desarrolla deformidades vertebrales,
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mientras que un nino que ya anda las desarrolla en las piernas. El sistema nervioso también sufre
alteraciones, los ninos afectados son irritables, tienen dificultades para dormir y presentan sudora-
cién excesiva. Las alteraciones producidas en los musculos provocan el abultamiento del vientre.

Alcoholismo.

El consumo desmedido de alcohol y ofras drogas dejando al individuo idiotizado y grandes
secuelas para su descendencia. A consecuencia del alcoholismo y otras drogadicciones se dan la
hepatitis y la cirrosis hepdtica. Se presenta mal funcionamiento del higado e hinchazén del
estbmago.

Por la gravedad de cada una de ellas se acusa un alto nivel de mortalidad en la edad infantil, en
personas delicadas y en las de avanzada edad

Para la conservacion de una buena salud, es indispensable la higiene, una dieta nutritiva
equilibrada y seguir los dictdmenes de prevencion aconsejados por autoridades sanitarias.
Desde el punto de vista social y econdmico se ha podido demostrar que es mejor prevenir que
curar.
11. PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES:
REGLAS HIGIENICAS
Medicina preventiva.

Especialidad médica que fomenta la salud y previene la enfermedad. Las medidas que adopta
la medicina preventiva se dirigen a colectividades o a individuos.

Prevencidon de la enfermedad.

El descubrimiento de vacunas efectivas, basadas en el desarrollo de la inmunologia como
ciencia, no sélo llevd ala reciente erradicacion de la viruela en todo el mundo, sino también la
prevencion de enfermedades como la difteria, el tétanos, la tos fering, la

poliomielitis, rabia, tuberculosis y el sarampioén.

Sin embargo, la falta de medios sanitarios apropiados todavia dificulta los esfuerzos de los paises
en vias de desarrollo para reducir la tasa de enfermedades gastrointestinales en ninos, la principal
causa de mortalidad en el mundo actual. La malaria, la tfuberculosis, la gripe y otras enfermedades
infecciosas siguen siendo graves problemas de salud en nuestro pais.

Programas basados en la poblacidén.

A nivel mundial.

Las primeras estrategias preventivas estaban basadas en que muchas enfermedades se trasmiten
por microorganismos, y en que esta transmision se puede impedir adoptando medidas de higiene
publica.
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El avance mds importante fue el descubrimiento de la vacunacién que protege a la mayoria de
la poblacién confra muchas enfermedades infecciosas.

La medicina preventiva se ocupa también de las enfermedades crénicas, y ha desarrollado
medidas como los programas de deteccidn selectiva.

Han tratado de prevenir enfermedades mediante la aplicacidn de normas que velan por la
pureza del aire y del agua, y la prohibicion del empleo de aditivos alimentarios que producen
cdncer en los animales.

También han fomentado la seguridad en el trabajo, reduciendo, por ejemplo, los riesgos de
accidente y limitando la exposicion de los trabajadores a sustancias quimicas y radiaciones
peligrosas.

Medidas individuales.

Los investigadores de los problemas sanitarios humanos también introducen medidas que la
gente puede llevar a cabo de forma individual para mejorar su estado de salud:

* Mantener una dieta nutritiva y equiliorada con bajo contenido en grasas.

+ Dormir lo suficiente.

* Realizar ejercicio con regularidad.

« Someterse a revisiones médicas periddicas.

e Reducirlaingestidon de colesterol y sal para disminuir el riesgo de enfermedad cardiaca.

+ Los dentistas han introducido el empleo del fllor en los ninos para evitar las caries.

 Empleo de cinturones de seguridad en los carros, en especial para los ninos.

e Dejar el tabaco para combatir el aumento del cancer pulmonar. Reducir el exceso de
alcohol.

+ Determinados cientificos recomiendan el uso masivo de vitamina C para prevenir los
resfriados y el uso de vitaminas A y E para evitar algunos canceres.

Fomento de la salud en el Pueblo Maya.

Tres mil anos antes de la era cristiana, algunos pueblos centro americanos en donde se ubicaron
los Mayas, habian desarrollado ya programas de higiene y salud ambiental como la provisidon de
banos publicos y sistemas de desagUe subterrdneos.

Los aspectos esenciales de la salud estaban incorporados a las actividades de la vida diaria,
entre ellos, la higiene personal, la educacion sanitaria, el ejercicio fisico, los codigos de conducta,
las prdcticas dietéticas, la sanidad ambiental y alimenticia y el tratamiento de enfermedades vy
dolencias menores.

Hacia el ano 1,400 a. C., la llamada ciencia de la vida, o Ayurveda, se destacd por el cuidado
completo de la salud a través de la educaciéon y promociéon de la misma, aunque también realizd
avances en el campo de la cirugia y la medicina curativa.
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Salud Publica.

Investigaciones realizadas sobre el
efecto de la malnutriciobn de mujeres
embarazadas en el desarrollo fisico y
mental de sus hijos y la investigacion
sobre los efectos de los suplementos
dietéticos en la mejora de la salud y la
vitalidad en las poblaciones
desnutridas; por los estudios de los
niveles 6ptimos de temperatura y otfras
condiciones ambientales que afectan
al bienestar humano y a la capacidad
de rendimiento; y por la aceptacion
general del valor del ejercicio fisico ;
para alcanzar un estado integral de Centro de salud de Totonicapan
salud y bienestar.

Proteccidon y mejora de la salud de los ciudadanos a fravés de la accidon comunitaria, sobre todo
por parte de los organismos gubernamentales.

La salud publica comprende:

« Fomento de la vitalidad y salud integral.

* Prevencidon de lesiones y enfermedades infecciosas y no infecciosas.

« Organizacion y provision de servicios para el diagndstico y fratamiento de enfermedades,

« Rehabilitacion de personas enfermas o incapacitadas para que alcancen el grado mds alto
posible de actividad por si mismas.

La presencia de estas cuatro importantes dreas entre las preocupaciones de las instituciones de
salud publica quedd de manifiesto a escala mundial en 1948, cuando la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) incluyd en su definicidn de salud el bienestar fisico, mental y social.

12. RI RAJAWAXIK KB'ANIK RECH MAN KRIQITAJ TAJ LE YAB'IL JACHA'’ LE
KICHOMANIK LE E MAYAS.

Le nab'e rajawaxik kb'anik rech man krigitaj taj le yab'ilal are le jun ch'ajoj anima’aqj,

choch le ajaw xuquje' chikiwach le e winaqg. Le ub’'anik jun ch’'ajoj anima’'aj are
kjaowataj le uta’ik le pixab’.

Kamik le jalajoj fag achik’ are ne’ kuya’ ub’ixik chi k’o jun yab'ikal chi naqaj, we keta’max wa’' we
ri' kb'an kwinem chech uqg'atexik a pachike yab'il.

Pa le cholq'ij kuya' uk'utik jas taqg q'ij che ri utz kta che ri gjaw rech kuchdgjij ri winag, rech man
kurig taj le yab'ikal.
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Are taqg jun ak’al kk'oji' cho we uwach ulew, k'o ri uch’'umilal, jawje’ kub'ij wi jas ri kub'an pa ri
uk'aslemal chech le komon. Jacha'tane’ le qjq’ijab’ xuquje’ le Ajilonel, wa' we ri' rajawaxik
kkib'ano, xa lo rumal che ri we man kkib'ano kkiriq jun yab'il sib’alaj k' ax.

Le ixoqgib’ rajawaxik kkita le tzij kb'ix chikech; rajawaxik kkib'an ri kb'ix chikech rech xaq jeri’ man
ke'yawaj taj xuquej rech man kyawaj taj le jun ak’al k'a maja’ kk'oji'k. Rajawaxik le jun ixoq raye'm
jun ak’al, man kuxalg'atij taj le kolop rech man ktumin tqgj le kb'ix chech corddn umbilical xuquje’
man kwa'kat taj are tag kub’'an jun eclipse, x alo che we kya'taj wa' we ri' le a’al are taqg kk'ojik
man tz'agat taj le ub’agilal, are’ ne’ aninaqg kk'oji'’k. kamik ek’i ixoqib’ kkijekeb'a nik’aj fag lawe’ xe’
kipam rech maj kub’an le jun eclipse chech le jun ak’al aye'talik.

Are taqg kporox le romero xuquje’ le pericon are ktob’an chech uchdgijixik le ja, kb'abik pa le q'ij
Tijox, are wa' kub'an jun Ajg’ijrech man ko’'pan tqgj le yab'il.

13. PRIMEROS AUXILIOS.

Son la prdctica de curaciones de emergencia que lleva a cabo un médico, un promotor de
salud o una persona con conocimientos para aliviar danos o dolencias de cardacter urgente y en
espera de llevar al enfermo a un centro de salud. Pueden ser causadas por ataques de corazon,
guemadouras, fracturas, insolacion, hemorragias, heridas, intoxicaciones etc.

Fracturas.

Una fractura es la pérdida de confinuidad en la estructura normal de un hueso, sumado al
trauma y la alteracién del tejido blando y los tejidos neurovasculares circundantes.

Las fracturas son causadas, en su mayoria, por etiologias traumdaticas, o mejor dicho, a fraumas
severos, es decir un impacto fuerte en el hueso; aunque hay también fracturas patoldgicas que no
son causadas por fraumas severos sino que son alteraciones propias del hueso que lo hacen
propenso para que, con fraumas menores, se produzcan las fracturas.

;Como ocurren las fracturas?

Las fracturas pueden ocurrir de diversas formas, pero hay tres que son las mds comunes:

El trauma es lo que mds fracturas causa. Por ejemplo, una caida, un accidente motociclistico,
una caida practicando un deporte, todo eso puede causar fractura.

La osteoporosis también puede causar fracturas. La osteoporosis es una enfermedad ésea en la
cual los huesos “se afinan,” son mas fragiles y se rompen con mas facilidad.

El uso excesivo también puede causar fracturas, lo cual es muy comun de ver en los atletas
(fracturas por stress o fatiga).
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Como se diagnostica una fractura

Si se rompe un hueso se dard cuenta casi inmediatamente. Puede ser que oiga un chasquido o
un ruido como si se quebrara, la zona alrededor de la fractura le causard dolor y estard inflamada,
se puede tal vez deformar una extremidad o el hueso puede salir a través de la piel, los médicos
generalmente utilizan radiografias para diagnosticar. Una fractura por stress serd mdas dificil de
diagnosticar, puede no aparecer inmediatmente en los rayos X. Sin embargo, puede haber dolor,
dolor al presionar y un poco de hinchazon.

Tipos de fracturas

Fractura cerrada o simple. El hueso estd roto pero la piel intacta.

Fractura abierta o compuesta. La piel estd perforada ya sea por el hueso o por el golpe al
momento de la fractura, en este tipo de fractura el hueso puede o no estar visible

y/ > 7
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Fractura cerrada Fractura abierta Fractura Fractura Fractura
o simpla o compuasta transversa en tallo verde conminuta

Tipos especiales de fracturas
Fractura transversa. Fractura en angulo recto con el eje del hueso.

Fractura en tallo verde. Fractura en la cual se rompe un lado del hueso y el opuesto se encorva
solamente. Se ven mds en los ninos.

Fractura conminuta. Fractura del hueso en tres o mdas fragmentos.

Proceso de curacion

Tan pronto ocurre la fractura, el cuerpo comienza a proteger la zona herida, formando un
codgulo de sangre protector, tejido calloso o fibroso. Comienzan a crecer nuevas “extensiones” de
las células 6seas a ambos lados de la fractura, estas extensiones crecen unas hacia otras, la fractura
se cierray el callo se reabsorbe.

Tratamientos de las fracturas

Los médicos utilizan yesos, tablillas, clavos u otros dispositivos para mantener la fractura en
posicidon correcta mientras el hueso suelda.

Los métodos de externos de fijacion incluyen emplasto, molde de fibra de vidrio, braguero de
yeso, tablillas u otfros dispositivos. Como los fijadores externos, que son unas barras por fuera de la
piel unida a clavos finos en el hueso.
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Los métodos internos de fijacion se utilizan para inmovilizar los trozos de hueso mediante placas
metdlicas, clavos o tornillos metdlicos mientras el hueso suelda.

Recuperacién y rehabilitacion

Las fracturas pueden tardar varias semanas o meses en soldar, depende del tipo de herida vy si el
paciente sigue las instrucciones del médico. El dolor desaparece mucho antes de que el hueso esté
lo suficientemente sélido como para soportar actividades normales y presion.

AUN después de haberse quitado el yeso o la tablilla, deberd restringir las actividades hasta que
el hueso esté lo suficientemente soldado como para comenzar con sus actividades normales. En
términos generales, cuando el hueso de la pierna o del brazo estd suficientemente sélido como
para retomar sus actividades normales, los musculos estardn débiles por falta de uso, sentird que los
ligamentos estdn “endurecidos” por falta de uso y por eso necesitard un periodo de rehabilitacion
con ejercicios. Deberd aumentar gradualmente las actividades hasta que esos tejidos pueden
funcionar normalmente y se haya completado el proceso de curacion.

QUEMADURAS

B

Las quemaduras se definen como la lesion de los tejidos
producida por contacto térmico, quimico o fisico, que ocasiona
destrucciéon celular, edema (inflamacién) y pérdida de liquidos
por destruccidon de los vasos sanguineos (las quemaduras en la
mayoria de las ocasiones producen una salida de liquido
fransparente parecido al agua).

Diferenciar las quemaduras leves de las graves, requiere de valorar el grado de dano de los
tejidos del cuerpo. Las tres categorias e ilustraciones siguientes ayudardn a formar un criterio.

Durante la curacion espontdnea de las heridas producidas por qguemaduras, los tejidos muertos
se desprenden a medida que la piel nueva empieza a cubrir la zona afectada.

Clasificacion de las quemaduras por profundidad

Primer grado: menores

Es dificil juzgar la profundidad de la lesion. Por lo general sélo abarcan la capa externa de la piel
(epidermis). Son consideradas como las quemaduras menos graves.

Segundo grado: moderadas

Se considera una guemadura de segundo grado, cuando se gqueman la capa externa de la piel
en todo su espesor (epidermis) y la capa superficial de la que estd inmediatamente por debajo de
ella (dermis). Se forman ampollas y la piel adquiere un color rojo intenso, torn&dndose manchada.
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Tercer grado: severas

Son las guemaduras mds graves y abarcan todas las capas de la piel (epidermis y dermis)
en todo su espesor. También suelen afectar el tejido adiposo (grasa), nervios, musculos e incluso
huesos. Es frecuente observar dreas carbonizadas, de colores negros o

deshidratados, de aspecto blanquecino. Asimismo, es factible que se acompanen de dolor infenso
principalmente alrededor de la quemadura o ausencia de dolor si el dano a los nervios es
considerable. Deben tomarse medidas inmediatas en todos los casos de quemaduras de tercer
grado.

INTOXICACION

Es la reaccion del organismo a la entrada de cualquier sustancia toxica (veneno) que
causa lesion o) enfermedad y en ocasiones la muerte.
El grado de toxicidad varia segun la edad, sexo, estado nutricional, vias de penetraciéon y
concentracion del toxico.

Un Toéxico es cualquier sustancia sélida, liquida o gaseosa que en una concentracion
determinada puede danar a los seres vivos. Los tdxicos pueden ser muy variados; los
encontramos en plantas, animales, serpientes, peces, insectos, microbios, en gases
naturales y artificiales, en sustancias quimicas e incluso en medicamentos que segun la dosis
pueden actuar toxicamente.

CAUSAS DE LAS INTOXICACIONES

Las intoxicaciones o envenenamientos pueden presentarse por:

« Dosis excesivas de medicamentos o drogas.

+ Almacenamiento inapropiado de medicamentos y venenos.

« Utilizacion inadecuada de insecticidas, pulgicidas, cosméticos, derivados del petréleo,
pinturas o soluciones para limpieza.

e Porinhalaciéon de gases toxicos.

« Consumo de alimentos en fase de descomposicidn o de productos enlatados que estén
soplados o con fecha de consumo ya vencida.

*  Manipulacion o consumo de plantas venenosas.

« Ingestion de bebidas alcohdlicas especialmente las adulteradas.

Atague al Corazdn
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Cada ano, de acuerdo a los Institutos Nacionales de la Salud, aproximadamente 1.5 millones de
americanos sufren de un ataque al corazdn (ataque cardiaco o infarto cardiaco). Para casi un
tercio de ellos, el ataque es fatal. Muchas de estas muertes pudieron ser prevenidas - si solamente la
victima hubiese recibido ayuda a tiempo. Por es muy importante para todos nosotros conocer las
senales de aviso de un ataque al corazoén.

Senales de aviso de un ataque al corazdn.

La Asociacion Americana del Corazdn dice que para muchas personas que sufren de un ataque al corazén por
primera vez, es cuando se dan cuenta que tienen una

enfermedad del corazén. (Lea sobre “Enfermedad Coronaria”) Las senales de aviso que estd
teniendo un ataque al corazén varian. Aqui hay algunas de las mds comunes:
+ Incdmodo dolor de pecho o sensacidon de presidon en el pecho que dura mds de unos
cuantos minutos.
+ Dolor que corre por los hombros, cuello, quijada o brazos.
« Dolor de pecho acompanado por mareos, sudor, ndusea o falta de aire.

No todos estos sinfomas estardn presentes en todos los casos. La Academia Americana de
Médicos de Familia nos dice que los sinftomas pueden ir y venir; algunas de las personas que tienen
un ataque al corazdn, tal vez no experimenten sinfoma alguno.

Ademds, La Administracion de Drogas y Alimentos de los Estados Unidos (FDA, siglas en
inglés) nos dice que las mujeres son mas propensas a tener los tan conocidos ataques silenciosos.
Eso es porque la mujer, a diferencia del hombre, tiene diferentes avisos de un ataque al corazén. La
mujer tiende a tener mds nduseas y dolor en la boca del estbmago. También, puede experimentar
ardor en el pecho que lo puede tomar como una indigestion. En la mujer al igual que el hombre, los
sinfomas van y vienen. De cualquier manera, es de suma importancia recibir ayuda médica si se
sospecha de un ataque al corazén. La Asociacion Americana del Corazén (AHA siglas en inglés) nos
dice que los medicamentos y la cirugia para deshacer codgulos son mas eficientes cuando se
utilizan en las primeras etapas de un ataque al corazon. Sin embargo, los estudios nos demuestran
gue muchas victimas de ataques al corazdn se esperan varias horas - hasta diez horas o mds - antes
de buscar ayuda.

El por que de un ataque al corazén

Un ataque al corazén resulta cuando la cantidad de sangre al corazén es restringida o reducida.
Esto limita la cantidad de oxigeno al corazén, resultando asi un enorme dano al musculo del
corazoén. La cantidad de sangre al corazén puede ser reducida como resultado de la aterosclerosis,
en la cual depdsitos grasosos se acumulan en las paredes de las arterias hasta que una obstruccion
ocurre. Aunque los ataques de corazén pueden llegar sin aviso, un ataque puede ser seguido por
dolores continuos del pecho llamado angina del pecho. Aunque los sinfomas de angina de pecho
se parecen a los de un ataque al corazdn, el Instituto Nacional del Corazén, los Pulmones vy la
Sangre (NHLBI siglas en inglés) senala que la angina de pecho se presenta mds por esfuerzo fisico; un
ataque al corazén puede ocurrir a cualquier hora, aun cuando se estd descansando. Aungue la

41



angina de pecho no es lo mismo que un ataque al corazdn, siindica la presencia de la enfermedad
de una arteria coronaria y no deberia ser ignorada.

Buscar ayuda pronto

Un ataque al corazdn es una emergencia médica. El tiempo es decisivo. Si alguien experimenta
sinftomas que pueden indicar un ataque al corazén, llame al 211 o a su numero de emergencia local
y avisele al personal médico cudndo fue que los sinfomas comenzaron vy la severidad de ellos. De
acuerdo al AHA, seria mejor que la ambulancia vaya por usted, ya que el personal de la misma
puede empezar tratamiento de emergencia en cuanto llegue; sin embargo si sospecha que tiene
un ataque al corazdn y el servicio de ambulancia no estd disponible, puede pedirle a alguien que lo
lleve (alguien que sospeche tener un ataque al corazén también, no debe de manejar) a la sala de
emergencia mds cercana a usted.

Después de llamar al 211, el AHA recomienda tomar aspirina lo mdas pronto posible, a
menos que haya razén para no hacerlo (por ejemplo, si es alérgico al medicamento o

padece de alguna condicidon que le prohiba tomar aspirinas). De acuerdo al AHA, los estudios
demuestran que el tomar aspirina cuando los sinfomas empiezan o incrementan, mejora bastante la
oportunidad de sobrevivir un ataque al corazén. Mds aun, recuerde que tomar aspirina durante una
embolia no es recomendable porgue si la embolia es causada por una ruptura en vez de un
codagulo sanguineo, la aspirina empeorard las cosas.

La clave estd en recordar que un ataque al corazdn es mds danino durante las primeras dos
horas. Lo mds pronto que se reciba ayuda, mejores oportunidades de sobrevivencia.
Tratamientos y sus opciones

Una de las razones mds importantes para no tardar en ir al hospital es que procedimientos
especiales pueden limitar el dano que se le hace al corazdn si estos se comienzan lo mds pronto
posible. Por ejemplo, un desfibrilador ayuda a que el corazdn obtenga su ritmo normal. Ademds, a
lo que se le llama terapia de reperfusion, se puede llevar a cabo. Eso incrementard el flujo de
sangre al corazon.

De acuerdo al NHLBI y la Asociacion Médica Americana, hay varias opciones en tratamientos
que se pueden usar para mejorar el flujo sanguineo.

¢ Medicamentos. Ruptura coagular o agentes tromboliticos pueden ser inyectados para
disolver codgulos y abrir arterias. NHLBI indica que los medicamentos para disolver codgulos
necesitan ser inyectados en unas pocas horas después del inicio de un ataque al corazdn.
Mdas aun asi, recuerden que existen peligros del medicamento para disolver los codgulos
incluyendo las embolias y sangrado cerebral. Asi es que la clase de medicamento que se use
y la decisién para usarlos depende de la situacion y del paciente.

¢ Angioplastia coronaria o angioplastia con balén o globo. En este procedimiento, un tubo
suave o catéter es llevado por una arteria hasta una vena estrecha del corazén. La sonda
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tiene un pequeno baldn o globo en la puntilla de donde se infla y desinfla para abrir y estirar
la arteria (un I&ser se puede utilizar en vez o ademds del globo). Esto se hace para mejorar el
flujo de la sangre. El balén y el catéter se sacan.

Una camilla enrollable

La camilla enrollable es la md&s sencilla: estd hecha de dos barras y una tela o pldstico extendido
entre ellas. Se puede guardar enrollada. Estas camillas practicamente ya no se usan en los servicios
de emergencia modernos, pero audn se utilizan en organismos donde el espacio es un factor
importante.

Este tipo de camilla (que se puede apoyar en el suelo) se carga entre dos personas, una a la
cabeza y otra alos pies. La persona a transportar es subida encima de la camilla, luego se alza ésta
y se transporta. Muchas veces la persona es atada a la camilla para evitar que se lastime mds.

Botiquin escolar

Puede ser cualquier caja de metal o de pldstico resistente que cierre herméticamente para
dificultar el acceso de los alumnos a su interior. Preferiblemente sin llave y facimente transportable.
El botiquin debe colocarse en un lugar accesible, no demasiado humedo ni seco, lejos de una
fuente directa de calor y fuera del alcance de los alumnos. Hay que procurar que contenga soélo los
medicamentos imprescindibles.

Todo el personal del centro debe saber donde se guarda vy, si se utiliza, hay que dejarlo de nuevo
en su sitio.

Deberd existir una persona responsable que reponga periddicamente los productos gastados y/o
caducados.

Composicion del botiguin
Material de curas

Gasas estériles, compresas, gasas estériles de varios tamanos, algoddn, ftiritas, esparadrapo de
papel, esparadrapo de tela, apdsitos impermeables, triangulos de tela para inmovilizaciones y
vendajes, guantes estériles, bolsa de hielo sintético, gasas orilladas (para taponamientos nasales),
suero fisioldgico (distintos tamanos), jabdn liquido (ph neutro).

Antisépticos

Agua oxigenada, como hemostatico (detiene las hemorragias), para las pequenas heridas y las
heridas bucales, Alcohol etilico (70 por ciento).
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Mediacion

Antes de administrar cualquiera de los medicamentos que seguidamente se detallan, se leerdn
con detenimiento las contraindicaciones que figuran en los correspondientes prospectos.

Aparatos
Termdmetro, fijeras de punta redondeada, pinzas sin dientes, linterna,

libreta con un listado de teléfonos de los servicios sanitarios de cada provincia, Urgencias (112),
Cenftro Nacional de Toxicologia 91- 562 04 20, etc.

UNIDAD ee

REGULACION DE LAS FUNCIONES DE NUESTRO ORGANISMO.
1. SISTEMA ENDOCRINO. LAS HORMONAS Y SUS EFECTOS EN NUESTRO ORGANISMO.
2. SISTEMA NEUROVEGETATIVO.
ORIGEN Y DESCENDENCIA DE LOS SERES VIVOS.

3. REPRODUCCION DE LOS SERES INFERIORES
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4. REPRODUCCION DE ANIMALES Y VEGETALES SUPERIORES

Reino animal.

Reino Vegetal.
5. HERENCIA BIOLOGICA: MEJORAMIENTO DE LOS SERES VIVCS.

LA VIDA A TRAVES DE LAS EDADES.
6. TEORIAS ACERCA DEL ORIGEN DE LA VIDA. (FOSILES).
7. LE UK'IYEM LE ACHI XUQUEJE LE IXOQ CHO WE UWACH ULEW PA LE CHOMANIK MAYA
8. EVOLUCION DELOS SERES VIVOS.
SURGIMIENTO DE LAS PRINCIPALES FORMAS DE VIDA.

9. LE UK'EXB’ALIL LE K’ASLEMAL YA'TAJINAQ PA LE CHOAMNIK MAYA.
10. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DE LA ESPECIE.

11. ACTIVIDADES.

REGULACION DE LAS FUNCIONES DE NUESTRO ORGANISMO
1. SISTEMA ENDOCRINO. LAS HORMONAS Y SUS EFECTOS EN NUESTRO ORGANISMO.
Endocrinologia es la ciencia que estudia las gldndulas endocrinas, las sustancias
hormonales que producen estas glandulas, sus efectos fisiolégicos, asi como las

enfermedades y trastornos debidos a alteraciones de su funcidn

Sistema endocrino
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Hipofisis

Estd formada

|[6bulos: el

Es el conjunto de érganos y tejidos del organismo que
liberan un fipo de sustancias llamadas hormonas. Los
organos endocrinos también se denominan gladndulas sin
conducto, debido a que sus secreciones se liberan
directamente en el torrente sanguineo, mientras que las
gldndulas exocrinas liberan sus secreciones sobre la
superficie interna o externa de los tejidos cutdneos, la
mucosa del estdbmago o el revestimiento de los conductos
pancredticos.

Las hormonas secretadas por las gldndulas endocrinas
regulan el crecimiento, desarrollo y las funciones de
muchos tejidos, y coordinan los procesos metabdlicos del
organismo.

anterior, el intermedio y el posterior. Se
localiza en la base del cerebro y se ha
denominado la glandula principal. Los
I6bulos anterior y posterior segregan
hormas diferentes. El anterior libera varias
hormonas que estimulan la funcién de
otfras gldndulas. Es fuente de produccion
de la hormona del crecimiento, que
favorece el desarrollo de los tejidos del
organismo.

El hipotdlamo, porcién del cerebro de donde
deriva la hipofisis, secreta una hormona
antidiurética denominada vasopresina, que
circula y se almacena

en el I6bulo posterior de la hipdfisis. Controla la cantidad de agua excretada por los rinones e
incrementa la presidn sanguinea. El I6bulo posterior de la hipdfisis también almacena una hormona

fabricada por el

hipotdlamo llamada oxitdcica. Esta hormona estimula las confracciones

musculares, en especial del Utero, y la secrecidon de leche por las gldndulas mamarias.
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Glandulas suprarrenales

Cada glandula suprarrenal estd formada por una zona interna denominada médula y una zona
externa que recibe el nombre de corteza. Se localizan sobre los rinones. La médula suprarrenal
produce adrenalina y noradrenalina, que afecta a un gran niUmero de funciones del organismo.
Estas sustancias estimulan la actividad del corazdn, aumentan la tensidn arterial, y actian sobre la
contraccion y dilatacion de los vasos sanguineos y la musculatura.

La adrenalina eleva los niveles de glucosa en la sangre (glucemia). Todas estas acciones ayudan
al organismo a enfrentarse a situaciones de urgencia de forma mas eficaz.

Las secreciones suprarrenales regulan el equilibrio de agua vy sal del organismo, influyen sobre Ia
tensidon arterial, actuan sobre el tejido linfatico, influyen sobre los mecanismos del sistema
inmunologico y regulan el metabolismo de los hidratos de carbono y de las proteinas.

Tiroides

Estd situada en el cuello, delante de la trdquea, produce la tiroxina y la calcitonina, en el hombre
forma un relieve llamado nuez o0 manzana de Addn. Aumenta el consumo de oxigeno y estimula la
tasa de actividad metabdlica, regula el crecimiento y la maduracion de los tejidos del organismo y
actia sobre el estado de alerta fisico y mental.

Glandulas paratiroides

Se localizan en un drea cercana a la gldndula tiroides. Aumenta los niveles sanguineos de calcio
y fosforo y estimula la reabsorcién de hueso.
Ovarios.

Son los 6rganos femeninos de la
reproduccion, situados a ambos lados del
Utero, producen ovulos, o huevos, vy
segregan las hormonas denominadas
estrogenos,  indispensables  para el
desarrollo de los érganos reproductores y
de las caracteristicas sexuales, amplitud de
la pelvis, crecimiento de las mamas, vello
pubico y axilar.

Testiculos
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Pancreas

Estd formado por el tfejido exocrino que
libera enzimas en el duodeno. Hay grupos
de células endocrinas, distribuidas por todo
el tejido que secretan insulina y glucosa.

La insulina actua sobre el metabolismo de
los hidratos de carbono, proteinas y grasas,
aumentando la tasa de utilizacion de la
glucosa y favoreciendo la formacion de
proteinas y el almacenamiento de grasas.

Aumenta de forma transitoria los niveles
de azucar en la sangre mediante la
liberacion de glucosa procedente del
higado.

Placenta

Es un 6rgano vascular que lo une con el
Utero materno a través del cordon umbilical, formado
durante el embarazo, rodea al feto y lo protege. La
sangre fetal recorre los vasos del cordén umbilical y
penetra en la placenta, cuya red capilar estad envuelta
en un tejido rico en sangre materna. El feto

Se encuentran suspendidos en el escroto, producen
una o mds hormonas masculinas, denominadas
andréginas. La mds importante es la testosterona, que

estimula el desarrollo de los
caracteres sexuales, influye sobre el crecimiento de la
prostata y estimula la actividad
secretora de las mismas. Contienen células que
producen el esperma.

obtiene el oxigeno vy los nutrientes necesarios de la placenta siendo la responsable de transportar el
didéxido de carbono vy los productos de desecho desde el feto hacia la madre. La sangre fetal y la

sangre materna no se mezclan.
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Rinones.

Secretan renina que activa la hormona
angiotensina elaborada en el higado. Elevan a su
vez la tension arterial. También elaboran una
hormona que estimula la produccién de gldbulos
rojos.

Tracto gastrointestinal.

Fabrica varias sustancias que regulan las
funciones del aparato digestivo: La
gastrina del estbmago, estimula la
secrecidn dcida. La secretina y coles
cistoquinina  del intestino  delgado,
estimulan la secrecién de enzimas vy
hormonas pancredticas. La
colescistoguinina provoca la contracciéon
de la vesicula biliar. La noradrenalina estd
presente en las terminaciones nerviosas,
donde frasmite los impulsos nerviosos.

Las endorfinas estdn presentes en el
intestino, y la hormona del crecimiento
aparece en las células.

Metabolismo hormonal.

Las hormonas conocidas pertenecen a fres grupos quimicos:

1. Las proteinas que incluyen las hormonas producidas por la hipofisis anterior, paratiroides,
placenta y pancreas esteroides y aminas.

2. En los esteroides se encuentran las hormonas de la corteza suprarrenal y las gonadas.

3. Las aminas son producidas por la médula suprarrenal y la tiroides.

La sintesis de hormonas tiene lugar en el interior de las células, se aimacenan en el mismo hasta que

es liberado en la sangre.

Los niveles de hormonas circulantes se mantienen en un equilibrio constante.
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La funcidn endocrina estd regulada también por el sistema nervioso.

El sistema endocrino ejerce un efecto regulador sobre los ciclos de la reproduccion, incluyendo el
desarrollo de las génadas, la madurez funcional, y su posterior envejecimiento, asi como el ciclo
menstrual y el periodo de gestacion.

2. SISTEMA NEUROVEGETATIVO.

Los elementos conductores de los impulsos nerviosos son unas células llamadas neuronas que
pueden desarrollar una actividad lenta y generalizada o pueden ser unas unidades conductoras
rdpidas capaces de transferir informacion de una parte a otra del organismo.

Cada neurona consta de una porcién central o cuerpo celular, que contiene el nicleo y una o
mads estructuras denominadas axones y dendritas.

1. Los axones son muy importantes en la transmision de los impulsos desde la regidon del cuerpo
neuronal hasta otras células.

2. Las dendritas son extensiones del cuerpo neuronal y estdn implicadas en la recepcion de los
estimulos.

Todos los animales pluricelulares tienen alguna clase de sistema nervioso, esta varia de forma
considerable entre los diferentes tipos de organismos.

Sistema de los vertebrados.

Tienen una columna vertebral y un crdneo en los que se aloja el sistema nervioso central, mientras
que el sistema nervioso periférico se extiende a través del resto del cuerpo.

La parte del sistema nervioso localizada en el crdneo es el cerebro y la que se encuentra en la
columna vertebral es la médula espinal.

El cerebro y la médula espinal se comunican por una abertura situada en la base del crdneo vy
estdn también en contacto con las demds zonas del organismo a fravés de los nervios.

Algunas de las vias de los cuerpos neuronales conducen senales sensitivas y ofras vias conducen
respuestas musculares o reflejas, como los causados por el dolor.

En la piel se encuentran unas células especializadas, lamadas receptores, sensibles a diferentes

estimulos; captan la informacion y la transforman en una senal eléctrica que utiliza el sistema
nervioso.
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Muchas de las acciones del sistema nervioso se pueden explicar basdndonos en estas cadenas
de células nerviosas interconectadas que, al ser estimuladas en un extremo, son capaces de
ocasionar un movimiento o secrecién glandular en el otro.

La red nerviosa

Los nervios craneales se
extienden desde la cabeza y el
cuello hasta el cerebro pasando a
través de las aberturas del créneo;
los nervios espinales o medulares
estdn asociados con la médula
espinal y afraviesan las aberturas de
la columna vertebral. Ambos fipos
de nervios se componen de un gran
nUmero de axones que transportan
los impulsos hacia el sistema nervioso
central y llevan los mensajes hacia el
exterior.

De los nervios craneales
dependen las funciones motoras de
la cabeza, los ojos, la cara, la
lengua, la laringe y los mUsculos que
funcionan en la masticacion y la
deglucion.

formando dos plexos: el bronquial, que se dirige a las extremidades superiores, y el lumbar que
alcanza las inferiores.

Sistema neurovegetativo

Existen grupos de fibras motoras que llevan los impulsos nerviosos a los érganos que se encuentran
en las cavidades del cuerpo, como el estbmago v los intestinos.
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Estas fibras constituyen el sistema neurovegetativo que se divide en dos secciones:
Sistema simpatico.

Tiene su origen en la regidn media de la médula espinal, unen la cadena ganglionar simpdatica y
penefran en los nervios espinales, desde donde se distribuyen de forma amplia por todo el cuerpo

Sistema parasimpatico.

Se originan en el cerebro y en la parte inferior de la médula espinal. Estas dos secciones controlan
las funciones de los sistemas respiratorio, circulatorio, digestivo vejiga urinaria y genital.

Alteraciones del sistema nervioso.

Comprenden malformaciones geneéticas, infoxicaciones, defectos metabdlicos, alteraciones
vasculares, inflamaciones, degeneraciéon y tumores, y estdn relacionadas con las células nerviosas.

Entre las causas mdas comunes de la pardlisis y de otras complicaciones neurolégicas se
encuentran las alteraciones vasculares, tales como la hemorragia cerebral y otras formas de
apoplejia.

El sistema nervioso es susceptible a las infecciones provocadas por una gran variedad de
bacterias, parasitos y virus.

Ejiemplo:

La meningitis, puede originarse por numerosos agentes; sin embargo, la infeccidén por un virus
especifico causa la rabia.

Algunos virus provocan dolencias neurolégicas, tales como: Poliomielitis, encefalitis, etc. Las
inflamaciones del sistema nervioso se denominan en funcidon de la parte a la que afectan. Asi, la
mielitis es la inflamacién de la médula espinal y la neuwritis la de un nervio. Estas alteraciones pueden
producirse no sdlo por infecciones, sino también por intoxicacion, alcoholismo o lesiones.

Ofra alteracién, es la pardlisis cerebral, causada por una lesidn, antes, durante o después del

nacimiento. Para el tratamiento médico de estas enfermedades estdn las especialidades de:
neurologia y psiquiatria.

Neurologia y Psiquiatria

La divisidn entre estas dos especialidades médicas no estd definida con claridad debido a que
las alteraciones neuroldgicas muestran con frecuencia sintomas orgdnicos y mentales.
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La neurologia se encarga del estudio y el tratamiento de las alteraciones del sistema nervioso.

La psiquiatria se encarga del estudio y el fratamiento de las perturbaciones de la conducta.

ORIGEN Y DESCENDENCIA DE LOS SERES VIVOS

3. REPRODUCCION DE LOS SERES INFERIORES

Los organismos unicelulares que no se han agjustado adecuadamente a ninguna de las
categorias vegetal y animal, forman un tercer reino denominado monera, correspondiente a los

organismos inferiores.

El término monera o infrodujo el bidlogo alemdn Emest Heinrich Haeckel, quien situd a estos
seres como un subgrupo del reino protista, (procariotas).

Reino monera

Las moneras (procaridticas) son células que carecen de envoltura
nuclear, cloroplastos y otros plastidos, mitocondrias y flagelos. Los
procariotas son unicelulares, pero a veces se presentan como
filamentos u otros cuerpos superficialmente multicelulares. Su modo
de nutricién predominante es heterétrofo, por absorcion, pero algunos
grupos son autotroficos, ya sea fotosintéticos o quimiosintéticos. La
reproduccion es primariamente asexual, por fision binaria o gemacién,
pero en algunos ocurren intercambios genéticos

como resultado de conjugacion, fransformacién, fransduccion e infercambio de plasmidos. Las
formas moviles se desplazan por medio de flagelos bacterianos o por deslizamiento.

Reino protista

Los organismos eucariotfas que incluyen a los
autotréficos fotosintéticos unicelulares y pluricelulares
(Algas), a los heterdtrofos multinucleados o
multicelulares (mohos) y a los heterdtrofos unicelulares
o coloniales simples (protozoarios). Sus modos de
nutricion incluyen la fotosintesis, la absorcion vy la
ingestion. La reproduccién es asexual y sélo algunas
formas tienen reproduccion sexual. Se mueven por
flagelos o seuddpodos o son no moviles.
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Las células procaridticas carecen de orgdnulos, mitocondrias, cloroplastos, flagelos
especializados, y otras estructuras celulares especiales.

Las bacterias y las algas verdeazuladas son células procaridticas, y las taxonomias modernas las
han agrupado en un cuarto reinos. Estas se distinguen de otros organismos por una serie de
caracteristicas. Una de las mds importantes estd relacionada con su material genético: los genes de
los procariotas tienen una disposicion de hebra circular, que no estd encerrada dentro de una
membrana.

Células procariéticas y eucariéticas.

Las procaridticas, que comprenden bacteria y cianobacterias son células pequenas, de
estructura sencilla; su material genético ADN (&cido desoxirribonucleico estd concenfrado en una
region).

Las células eucariéticas, que forman todos los demds organismos vivos, incluidos protozoos,
plantas, hongos y animales, son mucho mayores de longitud y fienen el material genético envuelto
por una membrana que forma un érgano esférico llamado nucleo. El término eucaridtico significa
“ndcleo verdadero”, mientras que procaridtico significa “antes del nicleo”.

Los organismos del reino monera aparecieron, antes de que la atmadsfera tuviera oxigeno
disponible. Ciertas bacterias actuales son capaces de vivir sin oxigeno, y en determinados casos, no
pueden sobrevivir en su presencia. Podemos incluir los siguientes grupos: Las

verdaderas  bacterias, espiroquetas, actinomicetos, mixobacterias y los  procariotas
fotosintetizadores, incluyendo a las algas verdeazuladas.

1. Las verdaderas bacterias poseen pared celular, su forma es esférica, o alargada y muchas

tienen flagelos simples.

Las espiroquetas son células alargadas, flamentosas, circulares o en forma de hélice.

3. Los actinomicetos son células que viven en colonias y tienen un aspecto de filamentos largos
y ramificados, que recuerdan a las hifas y al micelio de los hongos. Produce una enfermedad
infecciosa en los caballos, ganado vacuno y en la boca de los humanos. Se combate con
penicilina.

4, Las mixobacterias, o bacterias deslizantes, pueden moverse y vivir como organismos aqislados
que se alimentan de ofras bacterias, o pueden formar agregaciones que se convierten en
cuerpos fructiferos, desde los cuales se liberan células de resistencia, o reposo, llamadas
cistos. Suelen enconftrarse en las hojas caidas, mojadas, en estado de putrefaccion, y en los
froncos de madera.

5. Las fotosintetizadoras usan pigmentos (bacterioclorofila y carotenoides) para captar energia
solar y poder sintetizar sus componentes orgdnicos. Sin embargo, éstas no liberan oxigeno,
como lo hacen las algas verdeazuladas vy las plantas eucariotas.

6. Los micoplasmas y las rickettsias pertenecen también al reino monera. Son los organismos
causantes de la pleuroneumonia, carecen de pared celular y pueden llevar una vida libre o
ser pardsitos.

7. Las rickettsias son diminutas, al parecer, constituyen un grupo de bacterias muy primitivas que
carecen de pared celular. Sélo pueden sobrevivir como pardsitos de otras células.

A
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4. REPRODUCCION DE ANIMALES Y VEGETALES SUPERIORES.

Las categorias superiores son reuniones de grupos de especies formados por células eucariotas.
Una especie estd compuesta por organismos que comparten muchas caracteristicas importantes.
En los organismos con reproduccidon sexual, las especies estdn formadas por poblaciones
entremezcladas, que de forma ideal no pueden tener descendientes fértles con miembros de
ninguna otra especie.

El reino animal.
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Comprende todos los organismos multicelulares que obtienen energia mediante la digestion de
alimentos, y contienen células que se organizan en tejidos.

Los tejidos especializados les permiten desplazarse en busca de alimento o, si permanecen fijos en
un lugar determinado casi toda su vida, atraerlo hacia si.

La mayoria de los animales han desarrollado un sistema nervioso muy evolucionado y unos
érganos sensoriales complejos que, junto con los movimientos especializados, les permiten controlar
el medio y responder con rapidez y flexibilidad a estimulos cambiantes. Su crecimiento es limitado, y
al llegar a la edad adulta alcanzan una forma y tamano caracteristicos. Es eminentemente sexual.

Simetria.

Proporciona una base para dividir a la mayoria de los animales de dos clases: Radiados y
bilaterales.

La simetria también puede ser encontrada en organismos vivos que incluyen a la gente y otros
animales. En la geometria 2D las clases principales de simetria de interés son en lo que concierne las
isometrias del avién de Euclidean: traslaciones, rotaciones, reflexiones y reflexiones que se deslizan.

Los animales radiados

Animales con simetria radial (excepto cuando sufren modificaciones secundarias) y un cuerpo
con dos capas celulares: endodermo y ectodermo. Incluye los filos Cnidarios y Ctendforos.

Los Animales Bilaterales

Los Bilaterales constituyen un clado bien definido del Reino
Animal. En su conjunto, Cnidarios, Ctendforos y Bilaterales
constituyen los Eumetazoos (pero la posicidon de los Ctendforos
queda indeterminada).

Las caracteristicas de Bilaterales son: (1) simetria bdsicamente
bilateral, (2) fres capas celulares en el desarrollo embrionario, (3)
una dotacién de genes del desarrollo, (4) la

presencia de un aparato excretor. Sin embargo, estas caracteristicas no estan siempre demostradas
como sinapomorfias de Bilaterales.

ilo.
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Conjunto de organismos que tienen un diseno u organizacion comun. Este diseno lo comparten
todos los miembros del filo, aunque sus detalles estructurales pueden diferir mucho, como
consecuencia de la evolucion.

Protostomos y deuteréstomos.

Dentro de los organismos con simetria bilateral, hay un niUmero de filos que difieren en sus formas
adultas, pero han podido relacionarse segun sus etapas embrionarias tempranas. Estos grupos se
establecen en funcidon de cémo se dividen las células y como se forman los érganos.

Una de estas subdivisiones bdsicas se da en los protéstomos, en los que persiste la boca
embrionaria, y en los deuterdstonos, en los que se firma una boca nueva. De ahora en adelante,
hasta el apartado de deuterdstonos; los animales a los que nos referimos son protdstonos.

Celoma.

Intestino sin ninguna otra cavidad
corporal en los organismos primitivos
con simetria bilateral.

Protéstomos.

Actualmente este estadio estd representado por [0s gusanos.

Deuterostomos.

Comprenden el resto del reino Animal. Enterocelos: equinodermos, saetas, hemicordados, y
cordados.

Se relacionan de sus caracteristicas embrionarias, algunos de los cuales, forman también el celoma.
Parazoos.

Esta division es la mds primitiva del reino animal y sélo contiene un filo.
Mesozoos.

Bl fémino mesozoo, significa animales intermedios, indica que son fésiles vivos, comprenden dos filos meno+es de
gusanos y pardsitos simples con vinculos desconocidos.

Radiados.
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Tal como indica la palatora son animales con simetria radial (excepto cuando sufren modificaciones secundaHias)
Y Un cuernpo con dos capas celulares.

Bilaterales acelomados.

Es el segundo filo principal que comprende gusanos de tamano pequeno a moderado, con simetria bilateral y sin
celoma.

Eucelomados.
La siguiente division presenta una foma juveni denominada larva frocdfira. Por su gran segmentacion y la
presencia de un par de cordones situados en posicidn central con respecto al intestino, es posible que descienda

de un antecesor del fipo de los anélidos.

Eucelomados: deuterostomos.

Este gran grupo contiene el resto de animales. Su nombre hace referencia durante el desarrollo embrionario a
que laboca se origina secundariamente como una nueva formacion.

Equinodermos.

Son animales marinos y de piel espinosa. Tiene una
locomocién lenta que depende principalmente de unas
pequenas estructuras denominadas pies ambulacrales.
Las cinco clases que existen son: lirios de mar, estrellas de
mar, oimras, erizos de mar, y colombros de mar.

Saetas.

Animales marinos pequenos y transparentes que nadan libremente. Tienen forma de flecha
estilizada, una o dos pares de aletas laterales y una aleta caudal que impulsan el cuerpo hacia
adelante con movimientos rdpidos y bruscos. La cabeza redondeada lleva

una serie de cerdas a cada lado, que les sirven para cazar animales pequefios. Viven en las aguas abiertas de los
océanos. Podrian estar emparentadas con los equinodermos y los cordados.

Hemicordados.

Animales marinos de forma irregular que presentan algunas
caracteristicas similares a los cordados. Enfre ellas estd el resto
de lo que pudo ser un corddn nervioso dorsal, y un sistema de

58




hendiduras branquiales. Sin embargo, la forma larval de los
gusanos los vincula con los equinodermos.

Cordados.

Incluyen a los vertebrados vy algunos
invertebrados emparentados con ellos. En
algun momento de su vida, todos poseen un
cilindro rigido, denominado notocorda, de
posicidn  dorsal al intestino. En  los
vertebrados la notocorda estd re.emplazada
por una serie de vénebras. El resto de los
cordados pertenece al subfilo vertebrados y
tienen una columna vertebral.

La clase original peces se repartid, hace
tiempo, en fres grupos: agnatos (sin ndibula

como las lampreas), condrictios (peces cartilaginosos como los tiburones y las rayas) y osteictios
peces Oseos.

Anfibios.

Comprende los semiacudticos como las salamandras, sapos y ranas.

Reptiles.

Estdn mejor adaptados a la vida sobre la tierra e incluye a las tortugas, lagartos y cocodrilos.
Aves.

Destacan no sélo por su capacidad para volar, sino también por
su sangre caliente y su cubierta de plumas aislantes.
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Mamiferos.

Se caracterizan por la presencia de pelo y de gldndulas mamarias que secretan leche. Este
grupo es también de sangre caliente. A este grupo pertenece el género humano.

EL REINO VEGETAL

Estd formado por organismos multicelulares que en
general tienen paredes celulares y que confienen
cloroplastos donde producen su propio alimento
mediante fotosintesis.

Engloba desde pequenos musgos no vasculares,
que necesitan estar en contacto directo con el agua,
hasta gigantescas secuoyas capaces, con su sistema
radicular, de elevar agua y compuestos minerales
hasta mdas de cien metros de altura.

Algunas especies de plantas han perdido la clorofila
y se han transformado en saprofitas o pardsitas, que
absorben los nufrientes que necesitan de materia
orgdnica muerta o viva; a pesar de esto, los detalles de
su estructura demuestran que se frata de formas
vegetales evolucionadas.

Las algas verdes se incluye en el reino Vegetal,
porque los tipos de clorofila, las paredes celulares y
ofros detalles de la estructura celular son similares a los
de las plantas.

Las numerosas especies de organismos del reino vegetal engloban unas 260,000 especies.

Briofitos.
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Carecen de sistema vascular desarrollado para el
fransporte intferno de agua y nutrientes, y se han descrito
como plantas no vasculares. Los briofitos con hoj as que se
conocen corresponden a la generacidon sexual o
productora de gametos del ciclo vital de estos organismos.
Por la falta de sistema vascular y porque los gametos
necesitan una pelicula de agua para dispersarse, los
briofitos son, por lo general, plantas pequenas que tienden
a vivir en condiciones humedas, aunque algunos
ejemplares alcanzan gran tamano en condiciones
favorables y otfros estdn adaptados a la vida en el desierto.

Cormofitos.

El tejido vascular es un tejido conductor
interno que se encarga de transportar agua,
minerales y nufrientes.

Hay dos tipos de tejido vascular: xilema,
conduce agua y minerales desde el suelo
hacia los fallos y hojas y floema, que
conduce los alimentos sintetizados en las
hojas hacia los tallos, las raices y los drganos
de almacenamiento y reproduccidn,

Los cormofitos se diferencian de los
briofitos en que las plantas con hojas son la
generacion asexual o productora de
esporas del ciclo vital.

La principal diferencia entre las células
vegetales yanimales es que las primeras fienen
pared celular.

La pared celular vegetal es una estructura formada por varios compuestos quimicos; el mds

importante de ellos es la celulosa. Las moléculas de celulosa se unen en fibrillas, que constituyen el
bastidor estructural de la pared.

Protoplasto.

La pared celular encierra el contenido vivo de la célula, llamado protoplasto. Este contenido estd
envuelto en una membrana celular Unica de tres capas. Estd formado por citoplasma, que a su vez
contiene orgdnulos y vacuolas envueltos en membrana y ndcleo, la unidad hereditaria de la célula.

Vacuolas.
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Las vacuolas son cavidades limitadas por una membrana, llenas de savia celular, formada en su
mayor parte por agua con azucares, sales y otros compuestos en solucion.
Plastos.

Son estructuras celulares especializadas semejantes a los érganos y limitados por dos membranas.

Hay ftres fipos importantes de
plastos: los cloroplastos contienen clorofila y
pigmentos carotenoides; en ellos se lleva a
cabo la fotosintesis, el proceso de
captacioén y fijacidon de la energia solar en
forma de energia quimica acumulada en los
enlaces de diversos compuestos de
carbono. Los leucoplastos carecen de
pigmentos e intervienen en la sintesis de
almidones, aceites y proteinas.  Los
cromoplastos sintetizan

Mitocondrias.

Son las sedes de la respiracion. Este proceso consiste en la transferencia de energia quimica
desde los compuestos que contienen carbono al trifosfato de adenosina, la principal fuente de
energia para las células. Como los plastos, las mitocondrias estan envueltas en dos membranas, Ia
interna muy plegada; estos pliegues internos o crestas mitocondriales constituyen Ias superficies en
las cuales seproducen las reacciones respiratorias.

Ribosomas, aparato de golgi y reticulo endoplasmdtico.

Los ribosomas donde se enlazan los aminodcidos para formar proteinas, y el aparato de Golgi,
que interviene en la secrecion de material celular. Recorre gran parte del citoplasma un complejo
sistema de membranas llamado reticulo endoplasmdtico, que parece actuar como sistema de
comunicacion a través del cual circulan varios tipos de sustancias de unos puntos de la célula a
otros. Suelen estar conectados con el reficulo endoplasmdatico, que se prolonga en la doble
membrana que envuelve el nicleo celular.

Nucleo.

Determina las proteinas que deben producirse, y controla asi las funciones celulares. Mantiene y
transmite informacidn genética a las nuevas generaciones celulares mediante la division celular.

Tejidos.

Los tipos de células similares se organizan en unidades estructurales y funcionales llamados tejidos
que constituyen el conjunto de la planta. Estos tienen puntos de crecimiento formados por células
en division activa en los cuales se forman células y tejidos nuevos.

62



Tejido dérmico.

Esta formado por la epidermis de la planta. Constituye la piel que cubre hojas, flores, raices, frutos
y semillas.

Las células epidérmicas varian mucho en cuanto a estructura y funcion.

Puede haber unas aberturas a través de las cuales la planta intercambia gases con la atmdsfera.
Estas aberturas estdn rodeadas por células especializadas llamadas oclusivas que al cambiar de
tamano y forma, modifican el didmetro de la abertura estomdatica y de este modo regulan el
intercambio gaseoso.

Estd revestida por una pelicula de cera llamada cuticula; es impermeable, y su funcién es reducir
la pérdida de agua por evaporacion a través de la superficie de la planta.

Tejido fundamental.

Las plantas fienen fres tipos de tejido fundamental:

« Parénquima, estd distribuido por toda la planta, estd vivo y mantiene la capacidad de
divisidon celular durante la madurez. Estas células se encargan de numerosas funciones
fisiologicas especializadas.

« Colénquima, también se mantiene viva en la madurez, y estd formado por células provistas
de paredes de grosor desigual. Puede plegarse, y actia como tejido de sostén en las partes
jovenes de las plantas que se encuentran en fase de crecimiento activo.

« Esclerénquima, estd formado por células que pierden el protoplasto al madurar y tienen
paredes secundarias gruesas, por lo general con lignina. El esclerénquima se encarga de
sujetar y reforzar las partes de la planta que han terminado de crecer.

ORGANOS VEGETALES.

El cuerpo de toda planta vascular estd organizado en tres tipos generales de organos: raices,
tallos y hojas. Estos contienen a su vez los tres tipos de tejidos que acaban de describirse, pero se
diferencian por la forma en que se especializan las células para desempenar distintas funciones.

Raiz

La funcién de las raices es sujetar la planta al sustrato y absorber agua y elementos minerales.
Suelen ser subterrdneas y crecer hacia abagjo, en el sentido de la fuerza gravitatoria. Carecen de
hojas y nudos. La epidermis se encuentra justo por detrds del dpice de crecimiento de la raiz y estd
cubierta de pelos radicales, que son proyecciones de las células epidérmicas que aumentan la
superficie de la raiz y se encargan de absorber agua y nutrientes. En su interior, estdn formadas por
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xilema y floema, aunque en muchos casos estdn muy modificadas para desempenar funciones
especiales.

Muchos drboles tropicales tienen raices aéreas de apuntalamiento que mantienen el fronco
vertical. Los epifitos tienen raices modificadas para absorber con rapidez el agua de lluvia que
escurre sobre la corteza de la planta hospedante.

Tallos.

Los tfallos suelen encontrarse por encima del suelo,
crecen hacia arriba y llevan hojas dispuestas de manera
regular en nudas formados a lo largo del propio tallo. La
porciobn comprendida entre dos nudos se llama
enfrenudo. Estos aumentan de longitud gracias a la
actividad del meristemo apical situado en el extremo.
Este punto de crecimiento es también el origen del
crecimiento de las hojas nuevas, que lo rodean vy
protegen antes de abrirse. Las yemas apicales de los
drboles de hojas caducas, suelen estar protegidas por
unas hojas modificadas llamadas escamas.

Los tallos son mds variables en su estructura
externa e interna que las raices, estdn
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formados por fres tipos de tejidos conocidos y
tienen varias caracteristicas comunes. El
tejido vascular se agrupa en haces que
recorren el tallo longitudinalmente, y forma
una red continua con el tejido vascular de
hojas y raices. En las plantas herbdceas, el
tejido vascular estd envuelto en tejido
parenquimatico, mientras que los tallos de las
lefosas estdn formados por tejido Xilematico
endurecido.

Muchas plantas tienen hojas reducidas o carecen de ellas; en tal caso, es el tallo el que actua
como superficie fotosintética. Algunos salen sobre la superficie del suelo y reproducen la planta de
la que proceden por medios vegetativos: es un fendmeno comun entre las gramineas,. Otros tallos
son subterrdneos y actian como érganos de almacenamiento de nutrientes que, en muchos casos,
aseguran la supervivencia de la planta durante el invierno; son ejemplos los bulbos de tulipanes y
Crocos.

Hojas

Son los principales érganos fotosintéticos de casi todas las plantas. Sueles ser Idminas planas con
un tejido interior llamado mesofilo que en su mayor parte es de naturaleza parnquimdtica; esta
formado por células poco apretadas entre las que quedan espacios vacios que estdn llenos de aire,
por donde absorben didéxido de carbono y expulsan oxigeno. El mesofilo estd limitado por las caras
superior e inferior del limbo foliar, revestido de tejido epidérmico. Recorre el mesofilo una red
vascular que proporciona agua a las células y conduce los productos nutritivos de la fotosintesis a
ofras partes de la planta.

El limho foliar estd unido al tallo por medio de un
delgado rabillo o peciolo formado en su mayor parte
por tejido vascular. En muchas especies brotan de la
base del peciolo unos apéndices llamados estipulas.

Algunas hojas se modifican y adoptan la forma de
espinas que protegen a la planta de los
depredadores. Ciertos grupos de plantas fienen hojas
muy especializadas que capturan y digieren insectos
de los que exiraen nufrientes que no pueden

sintetizar.
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A veces las hojas adoptan colores luminosos en forma de pétalos para atfraer a los insectos
polinizadores. Las mds modificadas son las flores. Todas las piezas florales constan de cdrpelos,
estambres, pétalos y sépalos. Se trata de hojas modificadas que se encargan de la reproduccion.

Creclmiento vy direfenciacidhn

El crecimiento y la diferenciacion de los tejidos y érganos vegetales estdn confrolados por varios
factores infernos v externos.

Hormonas.

Son compuestos quimicos especializados producidos por las plantas, son los factores internos que
controlan el crecimiento y el desarrollo. Se producen en canfidades muy pequenas en unas partes
de las plantas y son fransportadas a otras, donde ejercen su accién. Una misma hormona puede
desplegar efectos distintos en diferentes tejidos.

La auxina, es una de las mds importantes hormonas vegetales que se sintetiza en las yemas
apicales de los tallos y pasa desde alli a otras partes de la planta, donde puede tanto estimular el
crecimiento como inhibirlo,

En los tallos, la auxina favorece el alargamiento de las células y la diferenciacion del tejido
vascular, mientras que en las raices inhibe el crecimiento en la parte central y favorece la formacion
de raices adventicias. También retrasa la abscisiéon o caida de flores, frutos y hojas.

Las giberelinas son ofras importantes hormonas controladoras del crecimiento vegetal.
Determinan el alargamiento de los tallos e inducen la germinaciéon de la semilla de algunas
gramineas al desencadenar la produccion de las enzimas que descomponen el almidén en
azucares para alimentar al embridén.

Las citoquininas fomentan el crecimiento de las yemas laterales y se oponen asi a la auxinag;
también favorecen formacion de yemas.

Las plantas producen, por descomposicién parcial de ciertos hidrocarburos, el gas etileno, que a
su vez gula la maduracion y abscision de los frutos.

Tropismo y geotropismo

En el desarrollo y crecimiento de las plantas intervienen también varios factores externos que con
frecuencia actuan junto con las hormonas. Son los llamados tropisrnos, que determinan el cambio
de la direccién de crecimiento de 1a planta o inclinacién del tallo hacia la luz; y el geotfropismo, o
respuesta del tallo y la raiz a la gravedad,

Los hongos.

Son organismos unicelulares o pluricelulares que
se alimentan mediante la absorcion directa de
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nutrientes. Los alimentos se disuelven mediante
enzimas que secretan; después se absorben a
través de la fina pared de la célula y se distribuyen
por difusion simple en el protoplasma. Digieren los
alimentos externamente y los absorben a fravés de

superficies protoplasmaticas tubulares
denominadas hifas. Las hifas crecen por
alargamiento de las puntas y también por

ramificacion. La proliferacion resultante de este
crecimiento, se llama micelio. Cuando el micelio se
desarrolla puede llegar a formar grandes cuerpos
fructiferos, tales como las setas, (usik’mazat).

Junto con las bacterias, los hongos son los
causantes de la putrefaccion y
descomposicion  de toda la  materia
orgdnica. Hay hongos en cualquier parte
que existan otfras formas de vida. Algunos
son pardsitos de organismos  vivos y
producen graves enfermedades en plantas
y animales. La disciplina cientifica que
estudia los hongos se llama micologia.

La mayor parte de los hongos se reproducen por esporas, diminutas particulas de protoplasma
rodeado de pared celular. Las esporas se forman de dos maneras. En el primer proceso, las esporas
se originan después de la unidn de dos o mds nuUcleos, lo que ocurre dentro de una o de varias
células especializadas. Estas esporas, que tienen caracteristicas diferentes, heredadas de las
distintas combinaciones de genes de sus progenitores, suelen germinar en el interior de las hifas. El
otro proceso mds comun de producciéon de esporas implica la transformacién de las hifas en
numerosos segmentos cortos o en estructuras mdas complicadas de varios tipos. Este proceso sucede
sin la unién previa de dos nucleos. La mayoria de los hongos producen esporas sexuales y asexuales.

Tipos de _hongos

Hongos comestibles y venenosos

Existen
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animales sin causarles danos pueden ser venenosos pard el hombre. Siempre deben ser sospechosos
los hongos que cambian de color al contarlos o estrujarlos; los que tienen olor o sabor
desagradabile; los que tienen el anillo levantado; los que tiene verrugas blancas en el sombrero; la
distincion de especies venenosas debe hacerla un experto.

Entre los hongos comestibles se encuentran los champinones de sombrerillo blanquecino, olor
fuerte, pié corto grueso y de sabor dulce, también pueden ser de color naranja o rojo con zonas
mas obscuras; ofro hongo comestible es el robelldon al que es necesario distinguir del denominado
mata parientes ya que uno es venenoso y el ofro NO.

Las frufas son hongos que viven bajo tierra sobre las raices de las plantas superiores. La trufa
comun es de color oscuro por fuera y por dentro una masa compacta y blanca. Una trufa muy
apreciada es la negra cuyo tamano varia desde el del tamano de una nuez hasta el de una
naranja; e ciertos paises se utilizan los cerdos para buscar trufas ya que con su olfato las descubren
rdpidamente. Algunos hongos comestibles reciben también el nombre de setas y fueron
paladeados desde la época griega. Investigaciones actuales han demostrado que 300 grs. de setas
condimentadas con un poco de sal y la canfidad necesaria de agua bastan para permanecer 36
horas sin experimentar el menor sinftoma de hambre; las cualidades nutritivas de las setas, se
explican por la gran cantidad de nitrégeno que contienen asi como fosfatos de potasio y de sodio,
es decir de fésforo que es asimilable por el cuerpo humano rdpidamente como nutriente.

Para cultivar el hongo con fines comerciales el mas explotado es el champindn; lo que se debe
sembrar es el micelio del hongo eligiendo para ello cuevas naturales y canteras viejas, pues estos
hongos crecen en absoluta oscuridad ya que por carecer de clorofila no necesitan la luz del sol
para asimilar sus alimentos. El suelo del lugar elegido se prepara con estiércol fermentado, de
caballo y que técnicamente se conoce con el nombre de

mantillo, con él que se hacen arriates que ocupan toda la longitud del lugar, dispuestos
paralelamente entre si, a ambos lados de los cuales se siembra de manera alternada (para que
tengan espacio). Al cabo de diez dias se cubren los arriates con una capa de fierra y se empieza a
regar. Los sombrerillos del hongo empiezan a aparecer a las cuatro o seis semanas de haberse
hecho la siembra; una temperatura alta y constante favorece el proceso de los hongos se
consumen frescos y guisados de varias maneras; pueden también conservase en aceite e incluso
secos; en este caso se usan para condimentar sabrosos manjares.

HONGOS SAGRADOS Y ALUCINOGENOS

Los hongos silocibos, conocidos comUnmente como mdagicos,
son de aspecto inofensivo, contienen sustancias alucindégenas
entre ellas una de medicamento psiquidtrico y sdlo puede ser
recetada por un médico vy surtida en la farmacia bajo estricto
conftrol.

Los hongos Alucindgenos fueron conocidos por los sacerdotes
mayas quienen utilizaron sus propiedades en ceremonias
religiosas y en algunos casos también fueron utilizados como
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medicamentos. Las personas que consumen  hongos
alucindgenos ‘“suelen sentirse muy seguras de si mismas” vy
dotadas de poderes sobre humanos, creyendo que pueden
volar, o detener un camién con un dedo, se consideran
capaces de elevarse por los cielos con mayor

rapidez que un avion por lo cual es facil deducir que el consumir estos hongos afecta a corto,
mediano y largo plazo el funcionamiento cerebral llevando a la persona que lo consume al divorcio
total de la realidad o sea la locura. El consumo de hongos alucindgenos produce lesiones
ireversibles en el cerebro y el individuo observard una conducta muy parecida a la de una
debilidad mental profunda; su forma de hablar es torpe e incoherente, la comprension del lenguaje
se anula o se muestra tardia, desaparece el apetito y en general el aparato digestivo se altera, asi
como la funcién sexual disminuye o desapace. Generalmente la persona termina su vida en una
institucion de salud mental.

HONGOS MORTALES

La Unica manera de cerciorarse si una seta es comestible o no, es su exacta
clasificacion.

Cientos de miles de personas han fallecido a lo largo de la historia a causa de
la ingestion de hongos venenosos. En Europa es conocida la muerte por
envenenamiento con Amanita phalloides de personajes histéricos como el
Emperador Claudio, la Princesa de Conti, el Papa Clemente VI, la esposa vy tres
hijos de Euripides, etc. Aunque el hongo que mds muertes ha causado es sin duda
el Claviceps purpurea, antecedente de la LSD conocido como “cornezuelo de
centeno”, que en la edad media causd decenas de miles de victimas debido a
la ingestion de pan preparado con harina de espigas parasitadas por este hongo.
Esta ingestion provoca una enfermedad mortal llamada ergotfismo, que en la
Edad Media era conocida como fuego de San Antfonio.

Hoy en dia el mayor conocimiento que hay sobre los hongos junto con el avance de la medicing,
han hecho posible gque el niUmero de envenenamientos sea sensiblemente menor, y sus
consecuencias No sean necesariamente mortales. AUn asi fodos los anos se producen algunos
envenenamientos fatales y muchos ofros de menor gravedad. El propdsito de esta Galeria de
Hongos Mortales, al igual que el de toda esta web, es el de conftribuir a disminuir estos indices.

5. HERENCIA BIOLOGICA: MEJORAMIENTO DE LOS SERES VIVOS.
Herencia

Transmision a través del material genético contenido en el nucleo celular, de las caracteristicas
anatémicas, fisioldgicas, etc. de un ser vivo a sus descendientes.
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La herencia es la transmisidn de las caracteristicas de los
seres vivos a susdescendientes mediante el material
genérico del nucleo celular.

Los escritos de Mendel del ano 1866 sobre los patrones de
la herencia en la planta del guisante, supuso una fuente
importante de conceptos nuevos sobre la herencia. De su
estudio sobre el cruzamiento de este tipo de plantas,
Méndel llegd a dos generalizaciones.

La primera fue la ley de la segregacion: en la formacion
de células germinales.

La segunda generalizacién, que con posterioridad se denomind la ley de la herencia
independiente, afimaba que los factores maternos y paternos para cualquier grupo de
caracteristicas se separaban de forma independiente de aquellos que pertenecian a ofro grupo de
caracteristicas. Una de las distinciones mds importantes que ayudaron al desarrollo de los estudios
sobre la herencia en general, y a los principios mendelianos en particular, fue la separacion entre
genotipo y fenotipo que estableciod el botdnico danés Wilhelm Johannsen en 1911.

El genotipo se refiere a los genes que el organismo fiene y es capaz de fransmitir a la siguiente
generacion. Algunas veces, aungue no siempre, los fenotipos reflejan el genotipo, como en el caso
de genes recesivos duplicados; pero si un organismo posee un gen dominante y uno recesivo, el
fenotipo corresponderd a aquel cuya caracteristica sea dominante, enmascarando la presencia
del gen recesivo.

Después de la Il Guerra Mundial el estudio de la herencia alcanzé un alto grado de desarrollo
cuando los bidlogos empezaron a ahondar en la propia naturaleza del gen. Se reconocié que los
dcidos nucleicos son las sustancias principales de la herencia y que parece que actUan dirigiendo la
sintesis 1e proteinas. El modelo de dcido desoxirribonucleico (ADN) de Watson-Crick, propuesto por
primera vez, supuso una contribucidn muy importante al establecimiento de las principales
caracteristicas genéticas, bioquimicas y estructurales del material hereditario. La mayor parte de los
trabajos sobre la herencia se han centrado en la gran complejidad que supone la funcidon del ADN,
incluyendo sus procesos de autorregulacion y su evolucion.

Cromosomas humanos.

Los cromosomas contienen la informacién genética del organismo. Cada tipo de organismo
tiene un nUmMero de cromosomas determinado.

En la especie humana, hay 23 pares de cromosomas organizados en 8 grupos por tamano y
forma. La mitad de los cromosomas proceden del padre, v la ofra mitad de la madre. Las
diferencias entre individuos reflejan la combinacion genética de estos juegos de cromosomas al
pasar de una generacion a otra.
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LA VIDA A TRAVES DE LAS EDADES
6. TEORIAS ACERCA DEL ORIGEN DE LA VIDA (FOSILES).

Origen de la vida.

La humanidad, ha formulado algunas teorias que explican el origen de la vida, sin embargo,
sigue siendo un enigma. La mds aceptable es la teoria fisico-quimica.

Teoria fisico quimica

Es probable que al principio la atmdsfera de la Tierra estuviera compuesta de metano,
amoniaco, didéxido de carbono y otros gases que abundan aun en otros planetas del sistema solar.
El mar podria haber sido un ‘caldo’ de compuestos orgdnicos. Existen fosiles de criaturas
microscopicas del tipo de las bacterias que prueban que surgid la vida hace unos 3,000 millones de
anos.

Tres mil millones de anos es un periodo de tiempo largo, y parece que ha sido lo suficientemente
prolongado para haber dado origen a estructuras tan mcrelblemen’re complejos como el cuerpo de
los vertebrados y de los insectos.

Los fosiles no se depositaron mds que en una
pequena proporcidon hasta la era del cdmbrico, hace
casi 600 millones de anos. La mayoria de los principales
filos de los grupos de animales mayores en los que se
clasifica el reino animal, habia aparecido.

as criaturas con partes esqueléticas duras, incluyendo los dientes,
tienen mas probabilidades de fosilizarse y por tanto predominan en
el registro de fosiles.

Un gran numero de los primeros vertebrados aparecieron en yacimientos de hace mds de 300
millones de anos: Criaturas pisciformes, completamente cubiertas por un armazdn duro, tal vez
adaptadas para escapar de los depredadores submarinos gigantes del tipo de los escorpiones que
abundaban en los mares en aquellos tiempos.
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Dentro de los vertebrados, la Tierra fue colonizada en primer lugar por peces con aletas
lobuladas y pulmones, después por anfibios y por varios tipos de animales mds perfeccionados que
denominamos reptiles.

Los mamiferos y, mds tarde, las aves surgieron de dos ramas diferentes de repfiles.

La répida divergencia de los mamiferos en la rica variedad de fipos que existen hoy en diq,
parece que ha sido originada por el vacio dejado por la extincion catastréfica de los dinosaurios
hace 65 millones de anos.

Los cuerpos son el medio que utilizaron los genes para reproducirse. El resto de la evolucion puede
ser considerada como una continuacién de la seleccidon natural de las moléculas denominadas
genes, debida a su capacidad para construir por si mismas estructuras eficaces (cuerpos celulares y
multicelulares) para su propia supervivencia y reproduccion.

Aungue, nos detenemos mds en la evolucion de nuestra propia clase, los vertebrados, los
mamiferos y los primates, constituyen sélo una pequena rama del gran drbol de la vida. Se
reconocen algunas docenas de filos de animales, y los vertebrados constituyen sélo un subfilo
dentro de uno de ellos.

Ademads del reino Animal, otras
agrupaciones evolucionadas que se admiten
de forma convencional como reinos son las
plantas, los hongos y los profistas unicelulares
que se reunen todos dentro de un grupo
principal Unico, Eucariotas.

Coerpe srtlales
bhEmkrEnn
Fored cobulm plaimetiea

Hoy en dia, la mayoria acepta que las células
eucaridticas se originaron como una uniéon
simbidtica de varias células procaridticas. Dentro
de las células eucaridticas existen orgdnulos,
fibaiana como las mitocondrias vy los cloroplastos, que son
megionas do ADM casi con certeza los descendientes lineales de
procariotas ancestrales.

Celula procarionte
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La biologia molecular moderna afirma que el origen de todas las especies puede remontarse a
un antecesor comun Unico, que todas las formas de vida conocidas comparten el mismo cddigo
genético y que es muy improbable que hubieran podido dar con ello de forma independiente.

7. LE UK'IYEM LE ACHI XUQUEJE LE IXOQ CHO WE UWACH ULEW PA LE CHOMANIK MAYA

Chikiwach ri e mayas, ri xe'yo'w uchuqg’'ab’ le uk’'aslem le ixog xuquje' le achi cho we uwach ulew
are taqg le ja’, le g'ij, le ulew xuquje’ le keqiqg’, rumal k'ut le kichug'ab'il uxlab’ixel xuquje' g'alaj cherri
kqg'alajin kuk' le Tepew xuquje' Q'ug’kumatz: Uk'u’'x Kaj, Uk'u'x Ulew, xu ya' k'ut uk'iyik le uwach
ulew xuquje’ le k’aslemal.

Le ja’ xuquje' le g'aq’ are la’ le xe'jawatajik are taq xtikitaj le k'aslemal.

Le ulew xtikitaj log rumal le ja’ ruk’ lo le uchug'ab’ che ri xkwinik xuk'iyisaj le jastag k’o cho le
uwach ulew.

K'ate k'uri’ xe'fikitaj le che’ g’ayes, le e awijib’ xuguje le achi.
Ruk’ le ixim xmaijtaj log le k'aslemal, jacha’ le kichomanik le e mayas.

8. EVOLUCIDN DE LOS SERES VIVOS.

Es el proceso por el que todos los seres vivos de la Tierra han divergido, por descendencia directa,
a partir de un origen Unico que existié hace mds de 3.000 millones de anos.

El cientifico britanico Charles Robert Darwin, en 1859 dio luz verde a su publicacion: “El origen de
las especies por medio de la seleccidon natural”. Sentd las bases de la moderna teoria evolutiva al
plantear el concepto de que todas las formas de vida se han desarrollado a fravés de un lento
proceso de seleccion natural. Su frabajo tuvo una influencia decisiva sobre las diferentes disciplinas
cientificas, y sobre el pensamiento moderno en general.

La teoria de la evolucidn por seleccidn natural sostiene que, a causa del problema de la
disponibilidad de alimentos, los j6venes miembros de las distintas especies compiten intfensamente
por su supervivencia. Los que sobreviven, que dardn lugar a la siguiente generacion, tienden a
incorporar variaciones naturales favorables al proceso de seleccidn natural, y estas variaciones se
transmitirdn a tfravés de la herencia. En consecuencia, cada generaciéon mejorard en términos
adaptativos con respecto a las anteriores, y este proceso gradual y confinuo es la causa de la
evolucién de las especies.

La seleccién natural es sélo parte del amplio esquema conceptual de Darwin.
Infrodujo también el concepto de que todos los organismos emparentados descienden de

antecesores comunes. Ademds ofrecid un respaldo adicional al antiguo concepto de que la propia
Tierra no es estdtica sino que estd evolucionando.
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SURGIMIENTO DE LAS PRINCIPALES FORMAS DE VIDA

Cenozoico

La Ultima y mas reciente era geoldgica abarca los Ultimos 65 millones
de anos. Los confinentes adquieren, paulatinamente, el aspecto y
situacion actuales aunque, al principio, el océano Afldntico era
bastante mds estrecho y lo que ahora es la peninsula india se
encontraba “viagjando” desde el sureste de Africa hasta su ubicacién
actual.

En esta época se produce el plegamiento Alpino, creador de
grandes cadenas montanosas como los Alpes, el Atlas y el Himalaya. El

clima se enfria y aparecen las glaciaciones. Enfre los animales destaca la evolucién de los
mamiferos, siendo el mdas conocido el imponente mamut, una especie de elefante especialmente
preparado para los climas helados.

La Era Terciaria se divide en varios periodos que son:

El Paleoceno abarca el intervalo transcurrido entre 65 y 56,5 millones de anos atrds. Marca el
paso final en la desmembracién del supercontinente Pangea que empezd a separarse en los
comienzos del mesozoico temprano. Los movimientos de la tectdnica de placas separaron
finalmente la Antdartida de Australia; en el hemisferio norte, el fondo marino en expansion del
Atldantico norte ensanchado alejo Norteamérica de Groenlandia.

Al haber desaparecido los dinosaurios al final del cretdcico, el periodo precedente, la vida
mamifera empezé a dominar en la Tierra. Los principales mamiferos que aparecieron fueron los
marsupiales, los insectivoros, los lemures, los creodontos (ancestro carnivoro comun de todos los
félidos y los cdanidos) y animales ungulados primitivos a partir de los cuales fueron evolucionando
diversos grupos como los caballos, los rinocerontes, los cerdos y los camellos.

El Eoceno comenzd hace unos 56,5 millones de anos v finalizd hace unos 35,4 millones de anos. En
el hemisferio occidental, el eoceno supuso el alzamiento de las grandes cadenas montanosas que
se extienden hacia el norte y el sur en el oeste de América. El supercontinente de Laurasia siguid
desgajandose. Las fuerzas generadas por las colisiones continentales que habian comenzado al
principio de la era precedente, el mesozoico, condujeron al alzamiento de los sistfemas montanosos
alpino e himalayo.

Mesozoico
Esta era infermedia durd unos 160 millones de anos. En sus inicios

todos los continentes, o islas, del periodo anterior se habian reunido en
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un Unico confinente gigantesco al que llamamos Pangea, es decir, toda
la Tierra.

Los principales plegamientos se produjeron en la vertiente oeste de
América, las Montanas Rocosas en el norte y los Andes en el Sur.

El clima siguié siendo cdlido, pero algo mds seco. La Tierra estaba dominada por enormes
coniferas por lo que su aspecto, desde el espacio, deberia ser mucho mds verde que el actual.
Entre los animales aparecieron vy, al final, se extinguieron los famosos dinosaurios.

Aparicion de los dinosaurios, durante estos 160 millones de afos no se produjeron grandes
movimientos orogénicos. En esta era desaparecieron grandes grupos de animales como los
trilobites, graptolites y peces acorazados. Se desarrollaron ampliamente los vertebrados, sobre todo
los reptiles, por lo que a la Era Secundaria se le llama también la Era de los Reptiles o era de los
dinosaurios. También se desarrollan plantas angiospermas, de flores vistosas.

El mesozoico se divide en tres periodos: Tridsico, Jurdsico y Cretdceo. En esta pdgina nos
cenframos en el primero y dejamos los ofros dos para la siguiente.

El Tridsico fue un periodo geoldgico que se extendid desde alrededor de 248 a 213 millones de
anos atrds. Se caracteriza fundamentalmente por la aparicion de los grandes dinosaurios. Los
continentes Africa y América del Sur estaban juntos, con una actividad magmatica al limite de los
dos continentes.

Durante el tridsico, el supercontinente Pangea empezd a desmembrarse. Al ir estirdndose la
corteza terrestre, se hundieron grandes bloques, creando cuencas. El clima era cdlido en general.
En tierra dominaban los drboles perennifolios, en su mayor parte coniferas, y ginkgos.

El tridsico marca la aparicion de los primeros mamiferos verdaderos, pero poco se sabe acerca
de su fisiologia. Entre los invertebrados, los insectos estaban representados por la primera especie en
experimentar una metamorfosis completa, atravesando las fases de larva, pupa y adulto. En los
mares habia belemnites similares a calamares, ammonites y crustéceos.

Paleozoica

La Era Paleozoica, que durd desde hace 570 a 246 millones de anos, la vida de nuestro planeta
aumentod increiblemente. Muchos animales desarrollaron caparazén o esqueleto.

A principios del Paleozoico, todos los seres vivos eran acudticos: ni uno solo vivia en tierra firme, ni
siguiera las plantas. Hacia finales del Paleozoico, la vida habia avanzado tanto, que varios seres
habian logrado conquistar la tfierra firme. Esta era se compone de los periodos siguientes: Cambrico,
de 570 a 505 millones de anos; Ordovicio, de 504 a 438; Silurico, de 437 a 408; Devonico, de 407 a
362; Carbonifero, de 361 a 290; y Pérmico, de 289 a 246.

La materia dura que compone las conchas y los esqueletos proporcionaba también a los
animales una sustancia capaz de raspar o cortar la comida. Asi, gracias a estas partes duras, los
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animales pudieron abandonar el fondo del mar y enconfrar mejores condiciones de vida y mas
alimento.

Durante la primera mitad del Paleozoico evolucionaron formas de vida mds complicadas. Los
peces fueron los primeros animales que desarrollaron una espina dorsal, y los mds antiguos vivieron
hace mas de 400 millones de anos, en el periodo Ordovicio. A mediados

del Paleozoico, los peces abarrotaban los mares, y algunos incluso intentaron colonizar la fierra
firme.

Durante esta era, algunos moluscos crecieron y desarrollaron un cerebro mayor y mas eficaz
atrapaban artrépodos extendiendo sus tentdculos. Estos nuevos moluscos nadaban utilizando un
tipo de propulsidn a chorro: expulsando agua a presion hacia delante, se impulsaban hacia atrds.
Cuando avanzaban por los mares, estos moluscos buscaban artrépodos para comérselos.

Hacia el periodo Devdnico, evolucionaron los peces. Los primeros no tenian mandibulas. Después
evolucionaron peces gigantescos y, mdas tarde, los peces de aletas lobuladas desarrollaron
pulmones que dieron origen a los anfibios.
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Las eras geolagicos

9. LE UK'EXB’ALIL LE K’ASLEMAL YA'TAJINAQ PA LE CHOAMNIK MAYA

Pa le nim Iaj wuj Pop Wuj, kub'ij chi pa le plo xk'iy wi lle uwach ulew jacha’ le sutz’ xub’ano, rumal
k'ula’ kuya' uk'utik le kejib’ kg'atan wi le materia: liquido, sélido, plasmdatico y gaseoso. Ruk’ k'iwa’
we ri’ kuk'utu chila k’aslemal cho we uwach ulew sib’algj k’extajinaqg.
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Los ciclos vitales:

Ronojel jastaq ri k'o uk'aslemal k'o jun utza'm xuquije' k'o jun uk’isb’alil, konojel xa chi je' wi
kkib'ano. Xa lo che ri konojel jastaq kk’exetaj wi, xa lo kchomax rij chi we man kk'uimataj ta wa' we
ri’, le k’aslemal maj kub’ij chge xuquje’ man ksalab' ta wila’.

Are taq le k’aslemal kk'is utza’'m are xa ke'tzlij ri chug’'ab’ jawje xe' pe wi.

“lunumaxik xuquje' ujachik” le kb'ix chech “asociacion y disociacion”, are keb' tzij ri xkikoj ri ekeb’
ajfz’agib’ (Tepew xuquje’ Q'ug’kumatz), rech xaq jeri’ kk’exetajronojel ri jastaqg ri k'o chi we uwach
ulew.

10. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DE LA ESPECIE.

Partiendo de la teoria Darwiniona y mediante una vision mds actualizada por las reflexiones
cientificas posteriores, se puede decir que el factor que influye en la evolucion de la especie es “la
relacion de esta con el medio”, es decir, los cambios en el medio vy la seleccidn natural que lleva a
cabo la propia especie.

En general, podemos afiimar que para adaptarse al medio cambiante de la Naturaleza, la
especie es seleccionada perdiendo los miembros mds débiles, o bien modificndose ella misma de
manera progresiva.

Ejemplo:

Cambiando la forma y las caracteristicas de la columna vertebral para mantenerse en pie o
aumentando el tamano de los pulmones en un medio donde el oxigeno escasea.

Para la supervivencia o los cambios operantes en el organismo se fransmiten a las siguientes

generaciones mediante la herencia genética. El desarrollo de una especie se debe entender como
los cambios que en ella se operan para adaptarse y sobrevivir en un medio.
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8. FIBRAS TEXTILES NATURALES Y ARTIFICIALES

9 . A CTIVIDADTES

FENOMENOS DE LA NATURALEZA

1. CARACTERISTICAS DE LOS FENOMENOS FiSICOS, QUIMICOS Y BIOLOGICOS.

Fisica.

Es la ciencia que estudia los componentes fundamentales del Universo, de las fuerzas que éstos
ejercen entre siy de los efectos de dichas fuerzas.

Estd estrechamente relacionada con las demds ciencias naturales, y en cierto modo las engloba
todas.

Fendmenos fisicos.

Son todos aquellos que afectan las propiedades fisicas de los cuerpos sin alterar su composicion
quimica, causada por: desplazamiento, friccion, cambios de estado, division, reflexion de la luz,
reflexion del sonido y vibracion.

Desplazamiento.

Todo cuerpo puede desplazarse a cualquier lugar sin cambiar su naturaleza.
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Ejemplo:
Traslado de unasilla de la sala al patio.

Friccion.

Todo cuerpo puede friccionarse: con otro sin que se altere su composicidon natural.
Eiemplo:

El roce de la escoba cuando barremos la casa.

Cambios de estado

Algunos elementos pueden cambiar su estado en: liquido, sélido y gaseoso.
Ejemplo:

Se puede convertir el agua en hielo. El hielo en agua. El agua al hervirse, en vapor.

% e —
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* - o
Solidn +Liquida Fusidn Fuszion de Ta niewe
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= - -
Ligquido — Salida le;lr'lal:'im_;r Cong=Tacion d? agua
g = solidiTicacidn o solidiTicaciaon de
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LG CD == - '
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£
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= conden=zacion, 0 licusfesceion de
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La conversidn de un producto en dos 0 mds porciones.
Ejiemplo:
Se puede partir un pan en pedazos.

Reflexion de la luz.

Todo cuerpo refleja la luz que su imagen le permite.
Ejiemplo:
Un espejo absorbe la luz y la refleja.

Reflexion del sonido.

Todo cuerpo refleja y reproduce el sonido que percibe.
Ejiemplo.

El sonido que emite un instrumento de percusion.
Vibracién.

Todo cuerpo emite vibraciones por un estimulo procedente del exterior.
Ejemplo:

Las vibraciones que llegan del suelo por el repique de una campana.

QUIMICA.

Es la ciencia que estudia la composicion, estructura y propiedades de toda clase de sustancias
materiales y de los fendbmenos producidos sobre cada una de ellas al anadir o exfraer energia en
cualquiera de sus formas.

Fenémenos quimicos.

Son todos aquellos procesos que debido a mezclas, disoluciones y combinaciones, alteran la
composicion de un cuerpo por: Corrosion, oxidacion, putrefaccion, combustion, fusion vy
acidificacion.
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Pueden darse por fendmenos naturales o por aquellos que provoca la humanidad mediante la
creacion de sustancias.

Corrosion.
Es el medio por el que puede desgastarse gradualmente un cuerpo.
Ejiemplo:

La soda cdustica para carcomer la suciedad
Oxidacion.

Por la accidn del agua o del aire
humedo se forma hidréxido de hierro,
afectando la superficie del mismo.

Ejiemplo:

Cuando el hierro estd desprotegido vy
expuesto ala humedad.

-‘

Camno desechado

Putrefaccion.

Es la reaccién por la que puede pudrirse una materia orgdnica.
Ejiemplo:

Una fruta en estado de descomposicion.
Combustion.

Es el cambio que sufre un cuerpo por la accién del fuego.

Ejiemplo:
El paso de la madera a ceniza al guemarse.
Fusion.
Es el paso de un cuerpo sélido a estado liquido por la acciéon del calor.

Ejemplo:
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La mantequilla al derretirse ante los efectos del calor.
Fundicion.

Es la aleacion de dos o0 mds metales para obtener un nuevo producto y darle forma.

i Tubg con Modelo da
Ejemplo: ek g pesiafias fundion
El acero de carbono simple Figura 1 Figura 2

contiene manganeso, carbono, y
el resto, hierro.

Micleo

Arena de
moddeado

Caja inferior
Figura 3 Figura 4 Figura 5

Acidificacion.

Es la accidon de obtener dcidos que reaccionan con ciertos metales desprendiendo hidrégeno.
Ejemplos:
Acido sulfurico, dcido nitrico, dcido clorhidrico

Reacciones quimicas.

En algunos casos, como en la combustion, las
reacciones se producen de forma rdpida. Otras
reacciones, como la oxidacién, tienen un
proceso mds lento.

Para que tenga lugar una reaccién quimica,
la velocidad de las reacciones contempla fres
condiciones que deben darse a nivel molecular:

1. Las moléculas deben colisionar.

2. Han de estarsituadas de modo que los grupos que van a reaccionar se encuentren juntos en un
estado de transicion entre los reactivos y los productos.

3. La colision debe tener energia suficiente para crear el estado de transicién y transformarlo en

productos.
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Las reacciones rdpidas se dan cuando estas tres condiciones se cumplen con facilidad. Sin
embargo, si uno de los factores presenta cierta dificultad, la reaccion resulta especialmente lenta.

La velocidad de la reaccidon puede modificarse mediante catalizadores, cambios en la
temperatura y en las concentraciones. Al elevar la temperatura se incrementa la velocidad a
causa del aumento de la energia cinética de las moléculas de los reactivos, lo que provoca un
mayor nuUmero de colisiones por segundo y hace posible la formacion de estados de transicion. Con
el aumento de la concentracion se consigue incrementar la velocidad de la reaccién al aumentar
el niUmero y la velocidad de las colisiones moleculares.

Equilibrio quimico.

= + B——

‘-E Atk - A medida que la reaccion tiene lugar, disminuye la concentracion
= de los reactivos segun se van agotando. La velocidad de la reaccion
& R _ también decrece. Aumentan las concenfraciones de los productos,
2 Bquilinmo guitnico fendiendo a colisionar unos con ofros para volver a formar los
= A+BT—C reactivos. La disminucion de la velocidad de la reaccion directa se
E equipara al incre-mento de la velocidad de la reaccién inversa, y
-] C— A +E cesa fodo cambio. Las reacciones directas e inversas van ala misma
E velocidad y el sistema estd en ‘equilibrio quimico’.

Tiempo >

Los cambios de sistemas en equilibrio quimico se describen en el principio de Le Chdtelier, Segun este principio,
cualguier infento de cambio de un sistema en equiliorio provoca su reaccion para compensar dicho cambio. H
aumento de temperatura causa reacciones que absorbben energia, pero sila temperatura desciende se producen
reacciones que desprenden energia. El aumento de presion favorece reacciones que disminuyen el volumen,
sucediendo lo contfrario cuando la presidon baja. Al incrementar cualquier concentracion se provocan reacciones
que gastan el material anadido, y al disminuida se favorecen reacciones que forman dicho material.

Tabla periddica de los elementos
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Ecuaciones quimicas.

Los simbolos y fdmulas quimicas siven para describir las reacciones quimicas aplicadas a sustancias que tienen
un conjunto de fémulas que se fransforman en otras sustancios.

Hemplo:

La reaccion quimica en la que el metano o el gas natural (CH,) arde con oxigeno (O,) fomando didxido de
carbono (CO,)) y agua (HQ).

CH,+0,daCO, HO

Como los édtomos se conservan en las reacciones quimicas, a cada lado de la ecuacion debe aparecer el
mismo NUMero de ellos. La reaccidn puede expresarse del siguiente modo:

1 CH,#20,da 1 CO,+ 2H,0

Los quimicos sustituyen da o reacciona por una flecha que indica el sentido de la reaccién Eemplo:
CH,+20,=C0,+2H0
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Las cargas eléctricas y los nimeros de dtomos se conservan.

Las ecuaciones se ajustan a la carga, al nimero de dtomos, y a su masa. B sistema periddico recoge las masas
atémicas siguientes: C=12.01;H=1.01; O=1.00, porlo que:

CH, + 20,
12,01+(4 x1,01) + 2(2 x 16,00)

16,05 + 64,00

80,05
co + 2 H,0

2

12,01+ (2 x 16,00) + 2 (2 x1,01) + 16,00

44,01 + 36,04

80,05
Asi, fenemos que 16.05 unidades de masa atdmica (u) de CH, reaccionan con 600 u de O, para producir 44.01 u
de CO, mds 36.04 u de H,O; o, lo que es lo mismo, un mol de metano reacciona con dos moles de oxigeno para

producir un mol de didxido de carbono mds dos moles de agua. La masa fotal a cada lado de la ecuacion se
conserva:

16.05+64.00=80.05 0 44.01+36.04= 80.05

De este modo, se conserva tanto la masa comola cargay los dtomos.

Biologia.

Es la ciencia que estudia los seres vivos, la relacidon que existe entre ellos y sus funciones vitales
con arreglo a las propiedades de su estructura molecular. Se auxilia de la Biofisica para el estudio de
los fendmenos bioldgicos mediante los principios y técnicas de la Fisica.

La Biofisica, estd estrechamente relacionada con diversas disciplinas de la Biologia, entre las que
se incluye la Biogquimica, la Genética, la Biologia Molecular, la Microbiologia, la Fisiologia, la
Neurologia, la Histologia y la Virologia.

Abarca el andlisis detallodo de la estructura de las moléculas en los sistemas vivos. El
descubrimiento mds conocido es el modelo del dcido desoxirribonucleico (ADN).

FENOMENOS BIOLOGICOS.

Factores que afectan a los seres vivos, mediante la: respiracion, absorcion y radiacion.
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Respiracion:

Proceso fisiologico por el cual los organismos vivos toman oxigeno del medio ambiente,
desprendiendo didxido de carbono. El término respiracion se utiliza también para el proceso

de liberacion de energia por parte de las células, procedentes de la combustion de moléculas
como los hidratos de carbono vy las grasas. El diéxido de carbono y el agua son los productos que
rinde este proceso llamado respiracion celular, para distinguirlo del proceso fisioldgico global de la
respiracion. La respiracion celular es similar en la mayoria de los organismos, desde los unicelulares,
como la ameba y el paramecio, hasta los organismos superiores.

Absorcién.

Es la captaciéon de una sustancia por otra.

Ejemplo:

Un gas como el oxigeno puede absorberse, o disolverse, en agua.

Adsorcion.

Es un fendbmeno de superficie; una mezcla o interpenetracién de dos sustancias; de moléculas de
gases o liquidos a la superficie de sdélidos porosos.

Radiacidn.

Transfiere energia a las moléculas de las células de
estos fejdos. Las funciones de las célulos pueden
deteriorarse de forma temporal o pemanente y

Hormigdn

Rayos gamma

. . . Aluminio
ocaosionar incluso la muerte de las mismaos. La
gavedad de la lesion depende del fipo de Papel
radiacion, de la dosis absorbida, de la velocidad de
absorcion y de la sensibiidad del tejdo frente a la Fuente
radiactiva

radiacion. Sus efectos son los mismos, tanfo si ésta
procede del exterior, como si procede de un

material radiactivo situado en el interior del cuerpo. Par:iia.nas
eta

FParticulas
al{:a

La frecuencia de radiacion de redes o fendidos eléctricos, radares, canales o redes de comunicacion y homos
de microondas, no es ionizante. Con la proliferacion de este fipo de mecanismos, comienzan a ser materia de
investigacioncientifica las posibles consecuencios de una exposicion prolongada a pequenas cantidades de
radiaciones no ionizantes. Aungue se han observado algunas consecuencias bioldgicas poco importantes, se
desconoce por el momento qué repercusion fienen sobre la salud.

2. IDEA GENERAL SOBRE LA CONSTITUCION DE LA MATERIA.
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Entendemos por materia al conjunto de dtomos que forma el Universo. Se puede clasificar
en orgdnica e inorgdnica. La primera estd presente en los érganos de los seres vivos cuyo elemento
quimico fundamental es el carbono. La materia inorgdnica no tiene

érganos y estd formada por los minerales. Se aplica a todo lo que ocupa espacio y posee los
afributos de gravedad e inercia.

Todos los dtomos de un determinado elemento tienen las mismas propiedades quimicas, siendo
el dtomo la entidad mds pequena que hay que considerar.

Compuestos moleculares.

Los compuestos moleculares son moléculas individuales en las que un nUmero definido de dtomos se unen
formando una distribucién espacial determinadai.

B nUmero de atomos de una molécula puede variar entre dos (como en el hidrdgeno molecular, H,, en el que
estan unidos dos Gtomos de hidrdgeno), hasta varios miles, como en las moléculas proteinicas.

Algunas moléculas se descomponen al calentarlas, y en lugar del liquido o el gas, sélo se obtienen productos de
descomposicion. Esto ocurre con muchas de las moléculas orgdnicaos.

Cada molécula individual de un compuesto consiste en un nUmero especifico de dtomos distribuidos de una
fomna caracteristica en el espacio, es decir, cada molécula fiene una forma'y una composicion atdmica definida.

Una molécula no es una entidad completamente rigida, sino que las longitudes y dngulos de los enlaces varian
ligeramente conforme los dfomos oscilan alrededor de sus posiciones medias (vibracion molecular). Las moléculas
de los gases giran también.

En los liquidos, el movimiento de la molécula es desordenado en lugar de la rotacion libre y suave caracteristica
de los gases.

La distibuciéon y colocacion de las moléculas individuales proporcionan a las distintas formas de materia sus
cudlidades, como masa, dureza, viscosidad, color, sabor conductividad eléctiica o calorifica, entre ofras.

Masa es una propiedad del cuerpo.

El nicleo es la masa central de un dtomo cargada positivamente, alrededor de la cual se
encuentran los electrones orbitales. El nicleo estd compuesto por los llamados nucleones y contiene
casi foda la masa del dtomo.

La ley de Avogadro define que las masas de un volumen patrén de diferentes gases, son
proporcionales a la masa de cada molécula individual de gas. Si se toma el carbono como patrény
se le asigna al dtomo de carbono un valor de 12.0000 unidades de masa atémica (u}, resulta que el
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hidrogeno tiene una masa atomica de 1.0079 u, el helio de 4.0026. El flior de 18.9984 y el sodio de
22.9898, mientras que el peso es la fuerza ejercida sobre el cuerpo a causa de la gravedad.

Peso atémico.

Esla medida de la fuerza gravitatoria ejercida sobre un objeto.

E peso de un objeto puede determinarse con un método comparativo o midiendo directamente la fuerza
gravitatoria con una balanza de muelle, una de laboratforio o una bdscula.

Isétopo.

Es una de los dos o mdés variedades de un
dtomo que tienen el mismo nimero atémico,
constituyendo el mismo elemento, pero que
difieren en sumasa.

SN A A
B nUmero atdmico es equivalente al nUmero
de protones en el nucleo, y el numero mdsico es

la suma total de protones y neufrones en el foio el i
nucleo, los isétopos del mismo elemento sélo @ Protin

difieren entre ellos en el nUmero de neutrones @ Eslectrin

que confienen. @ Neutrén

Cuando los dtomos de un elemento pierden uno o mdés electrones se convierten en cationes cargados
positivamente. Estos electrones son captados por los dtomos de ofro elemento, convirfiéndolos en aniones cargados
negativamente.

Como las cargas positivas y negativas se atraen, esos cationes y aniones se unen mediante un enlace idnico
para formar un conjunto de iones de ambas clases. B compuesto resultante se loma compuesto idnico.

Materia y energia.

Son dos términos que suelen ir juntos. La materia se puede transformar en energia y viceversa.
Esta teoria, desarrollada por Albert Einstein, fue la base para que los fisicos demostraran la unidad
esencial de la materia y la energia; el espacio y el tiempo; la equivalencia entre las fuerzas de la
gravitacion y los efectos de la aceleracion de un sistema.
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Al tratar numerosos fendmenos como: El movimiento, el comportamiento de liquidos y gases, o el

calor, a los cientificos les resulta mdas sencillo y prdctico seguir considerando la materia y la energia
como entes distintos.
La propiedad de la materia hace que ésta se resista a cualquier cambio en su movimiento, ya sea
de direccién o de velocidad. Esta propiedad fue descrita en la primera ley del movimiento del
cientifico britdnico Isaac Newton: “Un objeto en reposo tiende a permanecer en reposo, y un objeto
en movimiento tiende a continuar moviéndose en linea recta, a no ser que actie sobre ellos una
fuerza externa’.

Cualquier cuerpo que gira alrededor de un eje presenta inercia a la rotacién, es decir, una
resistencia a cambiar su velocidad de rotacion y la direccion de su eje de giro. La inercia de un
objeto en rotacion estd determinada por su momento de inercia. El volante situado en el ciglenal
de los motores de los carros tiene un gran momento de inercia. El motor suministra potencia a
golpes; la elevada inercia del volante amortigua esos golpes y hace que la potencia se transmita a
las llantas con suavidad.

La inercia de un objeto a la translacidn estd determinada por su masa. La segunda ley de
Newton afirma que la fuerza que actua sobre un objeto es igual a la masa del objeto multiplicada
por la aceleracion que experimenta. Por tanto, si una fuerza hace que un objeto sufra una
determinada aceleracion, habrd que aplicar una fuerza mayor para conseguir que un objeto con
mayor masa experimente esa misma aceleracion.

SUSTANCIAS QUIMICAS

3. CUERPOS SIMPLES Y COMPUESTOS.

Cuerpos simples.

Son elementos o sustancias que poseen Gtomos iguadles y no pueden descomponerse en ofros de distinta
naturaleza por medios quimicos ordinarios.

Azufre, hierro, hidrégeno, y ofros.

Cuerpos compuestos. Arufre Hidrégene

Son sustancias puras que se pueden descomponer en sustancias simples usando
métodos quimicos. Ejemplos:
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El gas carbdénico, el agua, la sal, y otros.

4. PRINCIPALES ALEACIONES.

Denominamos aleacién a foda sustancia compuesta por dos o mds metales. Las
aleaciones, al igual que los metales puros, poseen brillo metdlico, son buenos
conductores del calor y la electricidad, aunque por lo general no tan bien como los
metales por los que estdn formadas.

Una aleacién puede ser un compuesto intermetdlico, una disolucidon sdélida, una
mezcla intima de cristales, diminutos de los elementos metdlicos constituyentes o
cualguier combinacion de disoluciones mezclas de los mismos.

Las propiedades de las aleaciones son muy distintas de las de sus elementos
constituyentes, y algunas de ellas, como la fuerza y la resistencia a la corrosidn, pueden
ser considerablemente mayores que en los metales por separado.

Las aleaciones se suelen utilizar mds que los metales puros. El acero es mds resistente
y mds duro que el hierro forjado, que es prdcticamente hierro puro, y se usa en
cantfidades mucho mayores.

Los metales preciosos tales como la plata,
el oro o el platino puros son demasiado
blandos para su utilizacién y es preciso llevar
a cabo una aleaciéon con otro metal mds duro
como el cobre u otros. Cuando decimos que
una joya de oro es de 14 kilates, indica que
hay 14 kilates de oro y el resto de un metal
adicionado mds duro.

Las aleaciones pueden fabricarse con el
fin de que cumplan un grupo determinado de
caracteristicas. Un caso importante en el que
son necesarias unas caracteristicas
particulares es el diseno de cohetes y naves
espaciales y supersénicas. Los materiales
usados en estos vehiculos y en sus motores

deben pesar poco y ser muy resistentes y capaces de soportar temperaturas muy
elevadas. Para soportar esas temperaturas y reducir el peso total, se han desarrollado
aleaciones ligeras y de gran resistencia hechas de aluminio, berilio y titanio.

Para resistir el calor generado al entrar en la atmdsfera de la Tierra, en los vehiculos
espaciales utilizando aleaciones que contienen metales como el tdntalo, niobio,
volframio, cobalto y niquel.
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En los reactores nucleares se utiliza una amplia gama de aleaciones especiales
hechas con metales como berilio, boro, niobio, hafnio y circonio, que absorben los
neutrones de una forma determinada.

En las plantas de desalinizacidn se utilizan aleaciones especiales de cobre, niguel y
titanio, destinadas para resistir los efectos corrosivos del agua salina hirviendo.

La mayoria de las aleaciones se preparaban mezclando los materiales fundidos.

Mds recientemente, la pulvimetalurgia ha alcanzado gran importancia en la preparacion de aleaciones con
caracteristicas especiales. En este proceso, se preparan las aleaciones mezclando los matericles secos en polvo,
prenséndolos a alta presidn y calentdndolos después a temperaturas por debajo de sus puntos de fusion. H
resultado es una cleacion sdlida y homogénea. Los productos hechos en serie pueden prepararse por esta técnica
abaratando mucho su costo.

Ofra técnica de dleacion es la implantacion de ion, que ha sido adaptada de los procesos utiizados para
faloricar chips de ordenadores o computadoras.

Sobre los metales colocados en una cdmara de vacio, se disparan haces de iones (choro de electrones
electromagnéticos) de carbono, nitrdgeno y ofros elementos para producir una capa de aleacion fina y resistente
sobore la superficie del metal.

5. PIEDRAS PRECIOSAS: NATURALES Y ARTIFICIALES.

Las piedras preciosas también reciben el nombre de gemas.
Son minerales apreciados por su belleza y durabilidad.
Su valor depende de cuatro caracteristicas:

La belleza de la propia piedra, su escasez, su dureza y resistencia, y el cuidado con la que ha sido
tallada y pulida.

Los diamantes, |os rubies y las esmeraldas son los de mayor valor monetario.

Los diamantes son la substancia natural mds dura, mds rara y
mds densa conocida por el hombre y han constituido una
fuente de fascinaciéon (y desinformacion) desde el ano 800 a.C.,
momento en que fueron dpresentadas por primera vez a la
recleza en la India. En aquella época los indios creian que los
diamantes se creaban cuando los reldmpagos caian en la roca
y la peninsula india fue la Unica productora de diamantes
durante un asombroso periodo de 2.500 anos.

Diamante

Por muy encantadores que sean los diamantes han inspirado una cantidad de mitos mas alld de
lo habitual durante siglos. Se les ha afribuido el poder de aumentar la potencia sexual, evitar la
lujuria, quitar las pesadillas, neutralizar el veneno, alejar el mal, proteger de las bestias salvajes, curar
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las enfermedades y (naturalmente) atraer buena fortuna. También estd el mito del detector de
mentiras segun el cual los diamantes oscurecen ante la presencia de una persona culpable y brillan
mds en compania de un inocente; y la leyenda de la reproduccion mdgica: que los diamantes
salpicados con rocio matinal y mantenidos en la oscuridad pueden producir descendencia.

Ademds de estas ideas fantasiosas, algunas caracteristicas sorprendentemente reales de los
diamantes son: su edad (los primeros yacimientos de diamante salieron a la superficie de la fierra
hace aproximadamente 2.500 millones de anos, mientras que los yacimientos mds recientes tienen
unos 50 millones de anos); su dureza (los diamantes son tan duros que sélo se pueden pulir utilizando
otros diamantes); rareza (se necesita volar, triturar y procesar mds de 250 toneladas de mineral para
obtener un quilate de diamante bruto y sélo un 20 % de este diamante bruto es adecuado para la
talla de gemas); densidad (el diamante es tan denso que incluso disminuye la velocidad de la luz
hasta menos de la mitad de su velocidad normal: 128.720 km por segundo); fluorescencia (si se
encuentra en una sala de fiestas y las orejas o los dedos de alguien empiezan a brillar lo mas
probable es que los diamantes que lleva sean los responsables); el 30 o 40% de los diamantes
despiden destellos de luz azul al exponerlos a luz ultravioleta y algunos incluso despiden destellos
verdes, amarillos, blancos, o (en raras ocasiones) rojos.

Rubies
Las primeras noticias sobre la extraccidon de rubies se

sitlan mas de 2.500 afios atrds en Sri Lanka. Histéricamente,
muchos creen que en esta piedra de intenso color rojo se
esconden poderes misticos. Cuando se introducia debajo de la
piel, los antiguos habitantes de Birmania creian que la piedra
generaba una fuerza mistica, que protegia a los que la llevaban de
accidentes y ataques. En la antigliedad, muchos creian que los

Riiksias rubies poseian poderes proféticos, que permitian a los que los

llevaban Ir su futuro basdndose en los cambios de color de su piedra.
Los antiguos hindues, fascinados por el color del rubi, lo consideraban como el “Ratnaragj’o el
“Rey de las piedras preciosas”.

En la actualidad, Birmania es el mayor suministrador mundial de rubies de alta calidad. Muchos
consideran que los rubies birmanos del Valle de Mogok son los mejores del mundo. Vietnam, Kenia,
Tanzania y Sri Lanka también son paises productores de esta piedra preciosa verdaderamente
fascinante. Tailandia, que cuenta con importantes depdsitos cerca de la frontera con Camboya,
llegd a ser el mayor exportador mundial de rubies, pero debido a la legislacion medioambiental, la
explotacion minera de rubies se ha reducido drasticamente. Los rubies y los zafiros tienen muchas
cosas en comun, ya gue su base mineral es el corinddn. La diferencia en el color es debida a los
diferentes minerales contenidos en cada una de estas piedras preciosas. Los rubies de Tailandia
suelen tener un color mds oscuro y una menor intensidad que los de Birmania, que son conocidos
por su alta calidad y por sus elevados precios; sin embargo, pueden enconfrarse rubies de muy
buena calidad en Tailandia a precios muy asequibles. Los rubies africanos suelen tener muchas
inclusiones, pero también es posible encontrar piedras hermosas de una gran claridad, que
alcanzan normalmente los precios mds altos.
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Los rubies pueden tener diferentes formas y tamanos, ofreciendo un gran abanico de
posibilidades a los amantes de las piedras preciosas. Con una dureza que es sélo inferior a la de los
diamantes, el rubi es una de las piedras preciosas mds resistentes, y al no tener escisiones, rara vez se
produce su rotura.

Las inclusiones microscopicas, en ocasiones llamadas “seda”, son una caracteristica normal de
los rubies. Sin embargo, el calentamiento suele disolver estas inclusiones. La existencia de estas
inclusiones proporciona pistas sobre el origen de los rubies y puede utilizarse para separar las piedras
naturales de las sintéticas. El hecho de que estas piedras preciosas contengan inclusiones puede
también ser una prueba de que el rubi no ha sido sometido a calentamiento. Las inclusiones no
afectan al valor de la piedra, siempre y cuando ésta mantenga su brillo y no sean perceptibles a
simple vista. Los factores empleados para determinar el precio de los rubies son la intensidad vy la
uniformidad del color rojo. Los rubies mds valorados son aquellos que tienen un color rojo uniforme
de intensidad media. Los rubies de color rosa intenso también pueden alcanzar un valor elevado,
siempre que presenten una talla hermosa y clara.

La valoracion de los rubies debe efectuarse con diferentes condiciones de luz. Al contemplarlos
con una luz muy fuerte, los rubies pueden presentar un color muy intenso; sin embargo, si los
observamos con una luz normal, esta piedra preciosa puede parecer menos intensa. Por lo tanto, la
luz es un elemento muy importante para determinar el verdadero color de los rubies. Para valorar su
simeftria, los rubies deben ser examinados colocdndolos boca arriba y siempre debe tenerse en
cuenta su belleza en conjunto.

Esmeraldas

La extraccion de esmeraldas se remonta a mas de 3.000
afios atras, en la época del Imperio del Antiguo Egipto. El “fuego
verde” resultaba tan fascinante que los conquistadores espafioles
Ilevaron a cabo una campafia sangrienta con el fin de descubrir la
localizacién de las minas de esmeralda en América del Sur. En

Ezmercldn

1557, la campainia finalmente concluyd con

el descubrimiento de las espectaculares minas de Muzo y Chivor en la actual Colombia.

Brasil y Zambia producen grandes cantidades de esmeraldas finas; muchos consideran, sin
embargo, que las esmeraldas de Colombia son las de mdxima calidad. Esmeraldas muy finas,
aunque en pocas cantidades, se producen también en Pakistdn y Zimbabwe.Las esmeraldas que
provienen de Zimbabwe a veces reciben el nombre de esmeraldas “Sandawana”, refiriéndose a la
region donde se extraen las piedras preciosas.

Las esmeraldas contienen berilo como mineral bdsico y la presencia de cromo y vanadio le da a
esta piedra preciosa el “fuego verde”. Las esmeraldas colombianas son conocidas por su color
verde infenso, mientras que las esmeraldas de Brasil son famosas por su variedad de colores, desde
verde clarito a un bonito verde medio oscuro.

Es muy raro encontrar esmeraldas de buena calidad que tengan un tamano superior a un quilate,
ya que las esmeraldas grandes algunas veces contienen inclusiones perceptibles a simple vista,
conocidas como “jardin” o *hierba”.
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Con una dureza proxima a 8 en la escala de Moh, las esmeraldas son bastante resistentes. La
limpieza por ultrasonido o con vapor, sin embargo, podria deteriorar la piedra, causando fracturas.
Por eso, solo los joyeros profesionales deberian encargarse de la limpieza de las esmeraldas.

La pureza y la tfransparencia son las caracteristicas mds importantes a la hora de calcular el valor
de las esmeraldas. Cuando se examina boca arriba, una esmeralda de muy buena calidad deberia
permitir al observador ver la faceta trasera. La brilantez de la piedra preciosa, que viene
determinada por la talla y el nUmero de inclusiones, también es un factor importante de valoracion.
Las esmeraldas de color verde intermedio intenso poseen el mdximo valor. La pureza del color verde
es crucial para el valor y la belleza de |la piedra y los matices azules o amarillos disminuyen su valor.

En fiempos de guema o de crisis econdmica en que la moneda cone el riesgo de devaluarse, algunas gentes
convierten su riqueza en piedras preciosas, facies de fransportar y de vender.

Propiedades opficas.

La belleza de las gemas, generalmente depende de sus
propiedades dpticas. Las mds importantes son el grado de
refraccion y el color. Ofras propiedades incluyen: el fuego,
la exhibicion de colores prismdticos; habiidad de algunas
piedras para mostrar dos colores distintos segun la direcciéon
con que se observan, y la fransparencia.

H diamante es muy apreciado por su fuego v brilo, el
rubl y la esmeralda por la intensidad y beleza de sus
colores, y el zafiro estrellado por la propiedad que provoca
la aparicién de inclusiones con forma de estrella y por su
color.

En el inferior de algunas gemas, se pueden ver zonas brilantes que cambian de color y famano mientfras se
mueve la piedra. Este fendmeno, laomado juego de color, difiere del fuego y se debe a la interferencia y la reflexion
de luz por pequenas iregularidades y grietas dentfro de la piedra.

Las gemas con estructura filorosa muestran reflexiones. Esta propiedad dpfica, lamada brilo de ojo de gato, se
aprecia en muchas gemas, en especial en el ojo de tigre y el ojo de gato. En el interior de los dpalos se manifiestan
reflexiones lechosas o ahumadas.

B aspecto de una gema vista con luz reflej ada es ofra propiedad dptica lamada lustre. Se caracteriza con los
téminos mefdlico, adamantino, vitreo, resinoso, graso, sedoso, nacarado o mate, segin se frate del diamante,
vidrio, dmbar, dpalo, jode, y ofros Tiene especial importancia en la identificacion de las gemas no cortadas.
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Las perlas pueden ser de agua dulce o marinas segun sea su procedencia. Las mds apreciadas son las marnnas.
Estas nacen en el inferior de. las osiras mienfras que las procedentes de agua dulce nacen en el interior de ofros
moluscos del lugar.

Para examinar el interior de las piedras, se utliza un luminador especial de campo oscuro dofado con un
microscopio binocular y asi deteminar si su origen es natural o arfificial, y para buscar inclusiones caracteristicas de
algun fipo de gema.

Existen otros instrumentos como el dicroscopio, que mide una propiedad lomada dicroismo, o el especiroscopio
que detemina el espectro caracteristico de alosorcion.

H gemdlogo es el especidiista que estudia las gemas de las piedras preciosas. Usa un insfrumento lamado
refractdmetro para medirla propiedad mds caracteristica de la piedra que desea estudior y su indice de refraccion,
que esla capacidad relativa de refractar la luz.

También se emplea un instrumento llomado polariscopio para determinar siuna gema posee refraccion simple o
doble.

Las esmeraldas, las amadtistas, los rubies y los zafiros naturales tienen refraccion doble; los diamantes, las espinelas
naturales y sintéticas, los granates y el vidrio muestran refraccion simple.

Amdtista

Sus mensajes son una fuente de energia y actividad. Da
explicaciones puntuales sobre el estado de dnimo, al
fiempo que indica cambios en la vivienda, en el frabagjo,
de auto, de situacidén personal.

El cristal como auto-ayuda.

La amatista es uno de los cristales mds importantes
del planeta.

Es un cristal fundamental que todo el mundo deberia tener siempre a mano porque nos ayuda en
gran cantidad de cuestiones.

Bd&sicamente su funcion primordial es la de transmutar todo o negativo en positivo. Esto es muy
importante por ejemplo en casos de conflicto emocional, puesto que ayuda a proyectar hacia
afuera exactamente cudl es nuestro problema. Si la utilizan personas con fuertes problemas
mentales como depresiones muy profundas o esquizofrenia, puede resultar un cristal demasiado
perturbador. Sin embargo en enfermedades mentales normales como la depresion normal, puede
aliviar la carga y ayudar a salir del problema a quien la ufiliza.

Espinelas

Apatishe

A lo largo de la historia, el brillo rojo de la espinela ha creado
una gran confusiébn, provocando que mucha gente haya
confundido esta increible piedra con el rubi. De hecho, los “rubies”
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mas famosos del mundo son en realidad espinelas. Por ejemplo, el
Rubi del Principe Negro (de 170 quilates), en los tiempos de la
Corona Imperial Britdnica, y el Rubi de Timor (de 352 quilates), han
sido autentificados como espinelas por algunos reconocidos
gemologos.

El origen de la confusion estd no sdlo en los parecidos de color, sino también en la proximidad de
sus depdsitos. Birmania, que identificd la variedad en 1587, fue el primer pais que considerd la
espinela como una piedra preciosa diferenciada. Por aquel entonces, otros paises todavia la
llamaban “Rubi de Balas”.

En la isla de Sri Lanka y en Rusia se hallan piedras excepcionales. Sin embargo, muchas de Ias
mejores espinelas que existen en la actualidad se extraen en Birmania.

Las espinelas presentan muchas variedades de color, siendo los colores “calientes” como el rojo,
el naranja y el rosa vibrante los mds caros. Las excepcionales piedras de color azul (también
conocidas como espinelas de cobalto y semejantes a los zafiros de calidad) han sido descubiertas
en Sri Lanka y alcanzan precios muy altos. A veces se dan espinelas grandes, cuyo tfamano puede
ser superior a 5 quilates; sin embargo, en la actualidad la mayoria de las piedras que llegan al
mercado tienen un peso inferior a 5 quilates.

Al apreciar el valor de la espinela, la intensidad del color es la consideracion mds importante. La
piedra preciosa debe tener un color intenso, sin ningun tono secundario marrén. La claridad es
también un factor importante para la valoracién. Las espinelas claras a la vista son muy valoradas.

Gemas artificiales.

Bl témino gema artificial se emplea para describir las imitaciones de una gema natural o las gemas sintéticas
cuyas propiedades son idénticas a las naturales.

Estas gemas pueden estar hechas con vidrio de pedemal, a veces se cubre con plata la parte de atrds para
aumentar el brilo. Actudmente los pldsticos coloreados han reemplazado el vidrio, sobre todo en las joyas de
fanfasia o bisuteria. Es mds baratfo, se moldea con mads faciidad y es mads ligero.

La mejor imitacion de diomante es el fitanato de estroncio, fabricado con una técnica de fusion a la llama. Su
indice de refraccién es casiidéntico al del diamante. Muestra una dispersibn mayor, y asi tiene mayor brilo y fuego,
pero se raya con més faciidad. H rufilo, u dxido de fitanio, es una imitacién mas dura.

Las peras artificiales se fabricaban soplando en granos huecos de vidrio y vertiendo en su inferior una mezcla de
amoniaco y de materia blanca extraida de las escamas de pescado. Ofro procedimiento es a base de vidrio
MACIizo Y en el exterior se aplica esencia de perla, consistente en escamas molidas de arenque, y se cubre con una
laca fransparente e incolora.

Gemas sintélicas.
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Son materiales fabricados de forma arfificial que
duplican las gemas naturales en sus propiedades
quimicas, fisicas y Opticas. Se pueden distinguir de las
naturales con un microscopio ya que son mds
perfectas y no contienen imegularidades.

Llos diamantes sintéficos son compuestos
carbonados que se someten a presiones de 56
foneladas por centimetro clbico y a 2760 °C de
temperatura. Sélo  son  apropiados para Usos
industriales. Otra forna es mediante el ‘cultivo’ de los
diamantes, calentando una pequena muestra y
sometiéndola a gas metano. B gas se descompone
en atomos de carbono que se adhieren al cristal de
diomante. La estructura de este diamante
agrandado es la misma que la del natural. Se
pueden producir piedras de dlrededor de 1 quilate
(200 mg), pero su precio es mucho mayor que el de
los diomantes naturcles.

Los zafiros se fabrican en aparatos similares a las antorchas oxhidricas. La llama se dirige hacia un
soporte de arcilla refractaria situada en el interior de una cdmara aislada. El oxigeno gaseoso
acarrea polvo fino de éxido de aluminio hacia la llama donde se funde en pequenas gotas que
forman en el soporte una matriz cilindrica. El tamano del zafiro resultante se controla variando el
chorro de gas, la temperatura y la cantidad de polvo.

Los rubies se fabrican con el mismo proceso anadiendo de un 5 a un 6% de 6xido de cromo al
o6xido de aluminio. Se producen colores distintos del rojo usando otros dxidos metdlicos. Se pueden
producir estrellas en los rubies y zafiros sintéticos con un exceso de oxido de titanio y con
temperaturas superiores a 1000 °C. Estas estrellas aparecen mds nitidas que las naturales.

Algunas esmeraldas se sintetizan con métodos que permanecen en secreto. Se distinguen de Ias
naturales bajo luz ultravioleta por un resplandor rojo.

6. ACIDOS, BASES Y SALES.
Acidos.

Son sustancias que liberan iones de hidrégeno (H+). Tienen un sabor agrio, le dan
color azul al papel rojo de tornasol. Reaccionan con ciertos metales para generar sales
e hidrobgenos gaseosos.

Ejemplo:

El cinc reacciona con el dcido clorhidrico para formar cloro cloruro de cinc, sal de
hidrégeno.

Bases:
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Son sustancias que en disolucion acuosa liberan oxhidricos desprendiendo hidrégeno,
vuelve rojo el papel azul de tornasol, tienen sabor amargo y tacto jabonoso.

Cuando se combina una disolucidén acuosa de un dcido con otfra de una base, tiene
lugar una reaccidn de neutralizacién. Esta reaccién en la que, generalmente, se forman
agua y sal, es muy rapida.

Ejemplo:
El dcido sulfurico y el hidroxido de sodio NaOH, producen agua y sulfato de sodio:
H,SO, + 2NaOH = 2H,0 +Na,SO,

Los dcidos son sustancias capaces de ceder protones (iones hidrbgeno H+) y las bases
sustancias capaces de aceptarlos. AUn se contempla la presencia de hidrébgeno en el
dcido, pero ya no se necesita un medio acuoso.

Ejemplo:

El amoniaco liquido, que actia como una base en una disolucidn acuosa, se
comporta como un d&cido en ausencia de agua.

NH, + base = NH,- + base + H+

Un dcido fuerte desplaza a ofro débil de sus compuestos. Las reacciones dcido-base
se contemplan como una competicién por los protones.

Acido (1) + Base (2) = Acido (2) + Base (1)

Se produce al transferir un protén el Acido (1) a la Base (2). A1 perder el protén, el
Acido (1) se convierte en su base conjugada, Base (1). Al ganar el protén, la Base (2) se
convierte en su dcido conjugado, Acido (2). La ecuacién descrita constituye un
equilibrio que puede desplazarse a derecha o izquierda. La reaccidon efectiva tendrd
lugar en la direccidén en la que se produzca el par acido-base mas débil.

En este caso el equilibrio se desplaza hacia la derecha al ser la base conjugada de
HCI, CI, una base deébil, y H,O+, el dcido conjugado de H,O, un dcido débil.

Al confrario, el fluoruro de hidrégeno, HF, es un dcido débil en agua y no fransfiere con facilidad
un protdn al agua:

HF + H,0 = H,0° + F-

Sales.

Es el compuesto idnico que resulta de la adicién de iones metdlicos y no metdlicos. Ejemplo:
Todas las sales de sodio, potasio y amonio son solubles en el agua.
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7. PRINCIPALES SUSTANCIAS QUIMICAS USADAS EN EL TRANSPORTE Y LA INDUSTRIA Y SUS
EFECTOS EN EL ORGANISMO.

Son varias las sustancias que reaccionan gquimicamente con otra sustancia. Las mds importantes
proceden del petréleo o sus derivados, generalmente producen calor por combustion.

Combustible.

Por lo general se aplica a aquellas sustancias que arden faciimente en aire u oxigeno emitiendo
grandes cantidades de calor. Los combustibles se utilizan para calentar, para producir vapor con el
fin de obtener calor, energia y para proporcionar energia a los motores de combustion interna:

Como fuente directa de energia en aviones y cohetes a propulsion, y en los que el combustible
debe proporcionar su propio oxigeno. A estos Ultimos se anade a la mezcla un oxidante como el
perdoxido de hidrégeno o el dcido nitrico.

Petrdleo.

Se forma bajo la superficie terrestre por la descomposicion de organismos marinos. Los restos de
animales minUsculos que viven en el mar y de organismos terrestres arrastrados al mar por los rios o
los de plantas que crecen en los fondos marinos, 10s cuales se mezclan con las finas arenas y limos
qgue caen al fondo en las cuencas marinas.

Estos depdsitos, ricos en materiales orgdnicos, se convierten en crudo. Los sedimentos se van
haciendo mds espesos y se hunden en el suelo marino bajo su propio peso. A medida que van
acumuldndose depdsitos adicionales, la presion sobre los situados mas abajo se multiplica y la
temperatura aumenta en cientos de grados. El cieno y la arena se endurecen y se convierten en
arenisca; los carbonatos precipitados y los restos de caparazones se convierten en caliza, y los
tejidos blandos de los organismos muertos se transforman en petrdleo y gas natural.

Una vez formado el petrdleo, éste fluye hacia arriba a través de la corteza terrestre.

Con frecuencia acaban encontrando un espacio impermeable o una capa de roca
densa en donde queda atrapado formando un depdsito natural. Una parte del petrdleo
no se f